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CLASIFICACION DE HEMORROIDES

son conjuntos de tejidos y venas
inflamados e hinchados, el tamafio de las
hemorroides puede variar, pueden
aparecer dentro o fuera del ano, las
hemorroides aparecen debido a los
estreflimientos y diarreas cronicos, el
levantamiento de mucho peso, el
embarazo o el esfuerzo excesivo al
defecar.
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fHEMORROIDES EXTERNAS

Se ubican debajo de la piel que rodea el
ano.

HEMORROIDES INTERNAS

Las hemorroides internas se encuentran
dentro del recto, no se pueden ver ni
sentir, y rara vez causan malestar.

HEMORROIDES TROMBOSADAS

Sila sangre se acumula en una hemorroide

externa y forma un coagulo (trombo)

on conjuntos de tejidos y venas
inflamados e hinchados, el tamafio de las
hemorroides puede variar, pueden
aparecer dentro o fuera del ano, las
hemorroides aparecen debido a los
estreflimientos y diarreas cronicos, el
levantamiento de mucho peso, el
embarazo o el esfuerzo excesivo al
defecar.

K‘ Esfuerzo al evacuar los intestinos

e Sentarse durante largos periodos en
el inodoro

e Tener diarrea crénica o estrefiimiento

e Ser obeso

e Estar embarazada

e Tener relaciones sexuales anales

e Seguir una dieta con un bajo
contenido de fibras

Levantar cosas

\ regularidad

pesadas con

FACTORES DE
RIESGO

COMPL ICACIONES

PREVENCION

Picazon o irritacion en la zona anal
Dolor o molestia

Hinchazdn alrededor del ano
Sangrado

Sangrado indoloro durante las
deposiciones.
hemorroide
protuberante

prolapsada (o]

Dolor intenso

Hinchazon

Inflamacion

Un bulto duro cerca del ano

Sufrir hemorroides aumenta, esto se debe
a que los tejidos que sostienen las venas
en el recto y el ano pueden debilitarse y
estirarse, esto también puede ocurrir
durante el embarazo, ya que el peso del
bebé ejerce presion sobre la region anal.

e Anemia
e Hemorroide estrangulada
e Coagulo sanguineo

e Come alimentos ricos en fibra

e Bebe mucho liquido

e Considera agregar suplementos de fibra

¢ No hagas esfuerzos

e Ve al bafo apenas te urja

¢ Realiza ejercicio

e Evita estar sentado durante mucho tiempo.



CLASIFICACION DE HEMORROIDES

'
Hererroide

Grade 1 Grade 2

e Cirugia de la mama.
e Cirugia de las hemorroides.
e Cirugia del suelo pelviano.
< e Cirugia endocrina y de la obesidad.
e Cirugia esofagica y gastrointestinal.
e Cirugia hepatobiliar y pancreatica.
e Cirugia de la pared abdominal.
KTraspIante hepético.

TRATAMIENTO

Cuando, de la alteracion de estas estructuras se
deriva una sintomatologia sangrado, dolor, salida al
exterior, se habla de enfermedad hemorroidal o
hemorroides, la patologia hemorroidal es
multifactorial, es decir, muchas causas pueden
influir en el desarrollo de las hemorroides, sin
embargo, la mas directamente relacionada con esta
patologia es el estrefiimiento asociado a la
realizacion de un esfuerzo defecatorio frecuente y
constante.

Otras posibles causas de la patologia hemorroidal
son la diarrea (por la irritacién quimica de las heces
liguidas sobre las hemorroides), la ingesta de
ciertos alimentos (picantes, alcohol, etc.), el
embarazo (motivadas por la presion que el feto
lerce sobre la circulacion del retorno venoso a nivel

ESTADIOS DE HEMORROIDES

Las hemorroides normales, no se prolapsan
durante la defecacion, son puramente
internas y en caso de dar sintomas suele
ser en forma de sangrado, son las que no
prolapsan fuera del canal anal, pero si se
proyectan dentro de su luz.

hemorroides que salen por el ano con la
deposicion y se reintroducen solas,
prolapsan fuera del ano durante la
defecacion, pero espontaneamente se
reducen una vez finalizado el esfuerzo

Aquellas que salen por el ano con la
deposicion y hay que ayudar a
reintroducirlas, protruyen fuera del conducto
anal luego de la defecacion o de otros
esfuerzos y requieren de maniobras
manuales para la reintroduccién.

Son aquellas que estan permanentemente
prolapsada, hemorroides internas que salen
a través del ano y siempre se encuentran en
el exterior, se diferencian de las
hemorroides externas en que estas Ultimas
estan cubiertas por piel normal.
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Colgajo de piel.

Trombosis hemoirroides Drenaje de coagulo. Prolapso de hemoirroides.
agudo.
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