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Puede ayudar a prevenir las Ulceras de decubito si se reposiciona con frect
estrés en la piel, asi como otras estrategias incluyen el cuidado de la piel, el
una buena nutricién y la ingesta de liquidos, el dejar de fumar, el manejo del estré
diario.
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Cambia el punto de apoyo del peso con frecuencia. Solicita ayuda para

reposicionarte alrededor de una vez por hora.

+ Levantate, en caso de ser posible. Si tienes suficiente fuerza en la parte superior
del cuerpo, haz flexiones en la silla de ruedas: levanta el cuerpo del asiento
empujégdgte sobre les apgyabrazos de la silla.
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