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SISTEMA 

NERVIOSO 

PROCESOS 

PATOLÓGICOS. 

Fisiopatología 

de Aneurismos 

 

Es una dilatación anómala en la pared circunferencial de 

un vaso sanguíneo o en la pared del corazón. 

Fisiopatología 

De Tumores 

Cerebrales 

Fisiopatología 

Del Parkinson 

Fisiopatología 

De Alzheimer 

Son células innecesarias 

que crecen en el cerebro 

Ingerir ácido fólico, productos ricos 

en vitamina b6, b12, C,E  así como los 

oligoelementos zinc y selenio. 

Principales características son 

depósitos de beta-amiloide extracelular 

y ovillos neurofibrilares intracelulares. 

Es un trastorno degenerativo 

con incidencia de 20/100 y 

prevalencia de 150/100.000.  

Pueden ser factores causales de disfunción en el 

SNC. Obesidad, hendema hipofisario, 

prolactinoma, adenoma secretor de la hormona 

de crecimiento, Hipopituitarismo etc. 

Fisiopatología 

de 

Enfermedades 

Hipotalámicas 

 

Recomendaciones 

nutricionales 

Síntomas 

Primarios: Comienzan en el cerebro                               

Metastásicos: Comienzan como cáncer.         

También existen benignos y malignos. 

Evitar consumo de azúcar, 

miel, golosinas, frituras y 

aumentar frutas, verduras 

y alimentos organicos. 

Fisiopatología 

de Epilepsia 

Migraña 

Es un trastorno cerebral, se diagnostica a 

personas con más de dos convulsiones las 

cuales son en principal signo de epilepsia. 

Es un síndrome de dolor neurovascular que 

altera el procesamiento neuronal central y el 

sistema trigeminovascular. 

Es un cambio breve en 

la actividad normal del 

cerebro. 

Tipos Recomendaciones  

 Conduce a la pérdida de sinapsis y 

neuronas, lo que provoca una atrofia 

macroscópica en el cerebro. 

Recomendaciones  
Evitar deshidratación, 

estreñimiento, ulceras 

consumir min 30-35 kca/kg 

de peso al día, hc 55%, lip 

30%.  

Temblor, rigidez y bradicinesia. 

Existen Los motores y no 

motores. Afecta antes de los 50. 

Recomendaciones  

Hay un aumento de 

catabolismo y consumo 

energético, consumir vitA, B y 

evitar flavoniodes, cafeína y 

alcohol. 

Recomendaciones  

Recomendaciones  

Recomendaciones  

Una dieta cetogénica es lo 

más recomendable, ya que 

es alta en grasas y baja en 

HC y PROT. 

Evitar azucares, harinas, confituras, grasas 

vegetales y reducir consumo de carnes 

rojas, no tabaco, no agua enbotellada etc.  

Convulsión Recomendaciones  

Sedencadenantes 
Estrés, sueño, 

defectos genéticos 

 

Se presenta cuando un vaso 

sanguíneo en el cerebro se rompe 

causando sangrado dentro de la 

cabeza. No hay oxigeno ya las 

células mueren. 

Alimentos que no 

contienen conservantes, 

levaduras, aromatizantes, 

nitritos y fenilalanina. 

Evento 

Cerebro-

vasculares 

 

Tipos 
Isquémico= coagulo de sangre    

Hemorrágico= Ruptura de 

vaso sanguíneo.  

La dieta mediterránea ayuda a 

disminuir posibilidad de un infarto. 

Reducción de grasas aumento de 

fibra, frutas y verduras menos sal. 
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