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Evento
Cerebro-
vasculares

=

Es una dilataciéon anémala en la pared circunferencial de
un vaso sanguineo o en la pared del corazén.

{ Tipos

Principales caracteristicas son

nutricionales

Primarios: Comienzan en el cerebro

Metastasicos: Comienzan como cancer.

Son células innecesarias
que crecen en el cerebro

También existen benignos y malignos.

Conduce a la pérdida de sinapsis y
depdsitos de beta-amiloide extracelular neuronas, lo que provoca una atrofia

y ovillos neurofibrilares intracelulares. macroscopica en el cerebro.

Sintomas Existen Los motores y no

Es un trastorno degenerativo
con incidencia de 20/100 y
prevalencia de 150/100.000.

motores. Afecta antes de los 50.

SNC. Obesidad, hendema hipofisario, Recomendaciones

prolactinoma, adenoma secretor de la hormona

<|: Pueden ser factores causales de disfuncién en el

de crecimiento, Hipopituitarismo etc.

—

Se presenta cuando un vaso

sanguineo en el cerebro se rompe
Isquémico= coagulo de sangre
causando sangrado dentro de la Ti ;
A 1POS ) Hemorragico= Ruptura de
cabeza. No hay oxigeno ya las

p vaso sanguineo.
células mueren.

Recomendaciones

Temblor, rigidez y bradicinesia.

{Recomendaciones

Ingerir acido félico, productos ricos
en vitamina b6, b12, C,E asi como los
oligoelementos zinc y selenio.

Evitar consumo de azucar,
e miel, golosinas, frituras y
aumentar frutas, verduras

y alimentos organicos.

. Evitar deshidratacién,
Recomendaciones estrefiimiento, ulceras
consumir min 30-35 kca/kg

L_de peso al dia, hc 55%, lip

Hay un aumento de
catabolismo y consumo
Recomendaciones — energético, consumir vitA, By

evitar flavoniodes, cafeina y

alcohol.

—

Evitar azucares, harinas, confituras, grasas
vegetales y reducir consumo de carnes
rojas, no tabaco, no agua enbotellada etc.

Es un trastorno cerebral, se diagnostica a E bio b Una dieta cetogénica es lo
s un cambio breve en 5
. g . . maés recomendable, ya que

— personas con més de dos convulsiones las _J convulsion la actividad normal del RammeidEcenes 1t é)y. q

cuales son en principal signo de epilepsia. b (€ el @ ke Jy g @l

— CEIEDTO. HCy PROT.
Es un sindrome de dolor neurovascular que - Alimentos que no
. strés, suefio . i
— altera el procesamiento neuronal central y eld Sedencadenantes B t, ”t' Recomendaciones contienen conservantes,
. ; : efectos genéticos i
sistema trigeminovascular. = levaduras, aromatizantes,

nitritos y fenilalanina.

La dieta mediterranea ayuda a
disminuir posibilidad de un infarto.
Reduccion de grasas aumento de
fibra, frutas y verduras menos sal.
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