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Es una dilatación anómala en la pared
circunferencial de un vaso

sanguíneo o en la pared del corazón

Aneurismo

Sistema nervioso 
 procesos patológicos

¿Que es?
En el caso de las arterias, la dilatación es de 1,5
veces su diámetro normal 2 y según su origen,

puede ser congénito o adquirido

Oribasius de Pérgamo 
los clasifico en 

base a su etimología 

Dilataciónes ciíndricas
(aneurismas verdaderos) 

 
 
 
 

Dilataciones traumáticas
(aneurismas falsos) 

Los aneurismas verdaderos ocurren en las paredes
arteriales o miocárdicas sanas, en las que el

grosor de la pared se ve adelgazado, se
consideran algunos ejemplos los aneurismas

ateroescleróticos, sifilíticos y congénitos

Los aneurismas falsos (pseudoaneurismas) son
defectos de la pared que dan lugar a la formación

de un hematoma de extravasación, es decir se
forma una comunicación entre el espacio

intravascular y extravascular.
 

Patogénia
Se agrupan los factores promotores y

desencadenantes que alteran la forma y función
de la pared vascular e incluyen:

 

Debilitamiento de la pared vascular por desaparición de
miocitos de la túnica media y síntesis insuficiente de

componentes de la matriz extracelular.
 

Procesos ateroescleróticos e hipertensivos. Suponen los
procesos más importantes en la formación de

aneurismas aórticos
 

Infecciosas

Tumores

cerebrales

¿Que es? Es considerado como un desorden de células que se dividen anormalmente, lo
que conduce a la formación de agregados que crecen dañando tejidos

vecinos, se nutren del organismo y alteran su fisiología.
 

Inestabilidad genómica
y mutuaciones  

La presencia y acumulación de las mutaciones responsables de la
progresión tumoral está favorecida por un estado de inestabilidad

genómica en las células tumorales. 

Inflamación tumorgenica 
Los tejidos normales del organismo están compuestos por distintos tipos de células. En el caso de los
tumores, interactúan con las células cancerosas un conjunto de células que colaboran al crecimiento

tumoral, dando el soporte funcional y nutricional, estableciendo lo que se ha denominado el
microambiente tumoral.

Recomendaciones 
nutricionales Consumir

 Verduras crucíferas, frutas frescas, Beber al menos
3 tazas de té verde al día, frutos rojos, pescado,

aves y huesos "orgánicos", condimentar alimentos
con cúrcuma, ajo, cebollas y puerros, setas, algas,

jengibre, zumo de granada, zumo de naranja,
chocolate negro,  

 
 



   

  
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

Enfermedad cerebral que ocaciona problemas
con relación a la memoria, el pensamiento y el

comportamiento

Azheimer

Sistema nervioso 
 procesos patológicos

¿Que es?

Sintomas 

Deteriodo del razonamiento
Disfuncion de lenguaje y visuespacial 

Trastornos de conducta
Perdida de memoria a corto plazo 

Caracteristicas 
patológicas

 

� Depósitos de beta-amiloide extracelular (en las placas seniles)
� Ovillos neurofibrilares intracelulares (filamentos helicoidales en pares)

Parkinzon

¿Que es?

Es una enfermedad muy invalidante,
con importantes consecuencias

para la calidad y la esperanza de
vida de los afectados.

Recomendaciones 
nutricionales

Todas las estrategias están encaminadas a prevenir la pérdida de peso o
exceso de peso, evitar la deshidratación y el estreñimiento y prevenir el
desarrollo de úlceras por presión.

Se caracteriza por la aparición progresiva de una serie
de síntomas motores (temblor, rigidez y bradicinesia) y

no motores (trastornos
cognitivos, psiquiátricos, digestivos, del
sistema nervioso autónomo, etc).

Evolución de la 
enfermedad 

3 subtipos clínicos
– Subtipo Predominio de Temblor

– Subtipo Rígido Acinético
– Subtipo Inestabilidad y dificultad de la
marcha.

Factores de riesgo 
por la malnutrición

Pérdida de peso, tiempo de tratamiento con
levodopa, la ansiedad, y el peso al inicio del
tratamiento, pero también, la presencia de

síntomas relacionados con la disautonomía:
 

Disfagia
Estreñimiento
Sialorrea
severidad de la enfermedad
dosis en el tratamiento con levodopa

 

Gasto energetico 

Además de la reducción en la ingesta, se
acepta que en la EP hay un aumento del
catabolismo y del consumo energético

 

Parte de este aumento se debe a la presencia
de rigidez y de movimientos involuntarios

persistentes, particularmente las discinesias
que aparecen en estadios avanzados de la

enfermedad.
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exceso de peso corporal suficien
te para aumentar la morbilidad y la 

mortalidad en general

Enfermedades

hipotalamicas

Sistema nervioso 
 procesos patológicos

obesidad 

Prolactinoma

Epilepsia

¿Que es? Es un trastorno cerebral.
 

Se le diagnostica epilepsia a una persona cuando ha
tenido dos o más convulsiones. 

Clasificación

Las convulsiones generalizadas
 
 
 

Las convulsiones focales 

Fisiopatologia

El reconocimiento de que la obesidad está
implicada en la fisiopatología de la enfermedad

proviene de estudios epidemiológicos que
identifican a la obesidad como factor de riesgo sin

proporcionar un discernimiento acerca de los
mecanismos del riesgo.

Adenomia 
hipofisalario es un tumor benigno de células epiteliales

 

La hiperprolactinemia patológica, causada por adenomas que secretan prolactina (prolactinomas) u otros estados
clínicos que provocan elevación en los niveles de prolactina, como el hipotiroidismo primario o la administración
terapéutica de fármacos bloqueadores de receptores dedopamina, debe distinguirse de la hiperprolactinemia

fisiológica del embarazo y la lactancia
 

Adenoma secretor de hormona del crecimiento
Los tumores que secretan GH dan lugar a los síndromes de gigantismo y

acromegalia, dependiendo de si se desarrollan antes o después del cierre
de la epífisis.

Adenoma hipofisario secretor de ACTH 
La secreción de un exceso de cortisol como producto de sobreproducción

de ACTH por un adenoma hipofisario es la causa más común de
síndrome de Cushing espontáneo. 

Hipopituitarismo

 
síndrome producto de la pérdida completa de todas las hormonas

secretadas por la hipófisis.
 

Afectan a ambos lados del cerebro.
 
 
 

Afectan solo a un área del cerebro. Estas convulsiones
también se conocen como convulsiones parciales.

 

Recomendaciones
nutricionales

o Proteína de origen animal:
� Carnes frescas y curadas (panceta, jamón..etc), aves, huevos, hígado,
embutidos, mariscos y pescado (los que contengan menos mercurio) o Grasas saludables:
� Aceite de coco, de aguacate, mantequilla, manteca (de cerdo y vaca) y demás grasas de a
� Aceite de oliva virgen o virgen extra.
� Salsas como la mayonesa que no estén echas con aceite de girasol o similiar.
� Quesos curados
o Semillas y frutos secos:
� Almendras, nueces, piñones, semillas de calabaza y semillas de girasol.
o Verduras:
� Coliflor, brécol, calabaza no dulce, calabacín, berenjenas, tomate, espárragos,
alcachofa, coles de Bruselas, apio, repollo, pimientos, cebollas, cebolletas,
puerro, aceitunas, rábanos, champiñones y setas.
� Todas las verduras de hoja verde (espinaca, col, acelga, lechugas, etc)
� Todas las verduras que no sean tubérculos, es decir, la patata está prohibida.
o Edulcorantes o Lácteos:
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Es un síndrome de dolor neurovascular con alteración del
procesamiento neuronal central (activación de los núcleos del tronco encefálico,
hiperexcitabilidad cortical y propagación de la depresión cortical) y afectación del sistema
trigeminovascular (lo que desencadena la liberación de neuropéptidos, con una inflamación
dolorosa de los vasos craneanos en la duramadre).

Migraña

Sistema nervioso 
 procesos patológicos

¿Que es?

Eventos

cerebrovas
culares

Desencadenantes

El consumo de vino tinto

Los cambios de clima
� La privación de sueño

� Estrés
� Algunos factores hormonales, particularmente la menstruación

� Ciertos alimentos
 

� La omisión de las comidas
� El exceso de estímulos aferentes (p. ej., los destellos luminosos, los
olores intensos)

Recomendaciones 
nutricionales Permitidos

Cereales, excepto los que contienen nueces, frutos secos o aspartamo,
bagels de semillas de sésamo o simples, pan rápido, como pan de
centeno o calabacín, la mayoría de pretzels y papas fritas, galletas sin
sabor.  Carne fresca de res, pollo, pescado, cordero, cerdo, pavo o
ternera, semillas de amapola,  semillas de calabaza, semillas de sésamo, 
 semillas de girasol sin aromas naturales. Salsas caseras que usan
ingredientes frescos sin saborizantes artificiales. Frutas frescas, vegetales
frescos, lechuga en bolsas sin conservantes

¿Que es?
Sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro
se detiene. Algunas veces, se denomina "ataque cerebral"

 

se presenta cuando un vaso sanguíneo en el cerebro se
rompe, causando un sangrado dentro de la cabeza.

 

Causas

 
Accidente cerebrovascular isquémico

 
 
 
 

Accidente cerebrovascular hemorrágico

Ocurre cuando un vaso sanguíneo que irriga sangre al
cerebro resulta bloqueado por un coágulo de sangre

 
 
 

Ocurre cuando un vaso sanguíneo de una parte del
cerebro se debilita y se rompe

 

Sintomas

Dolor de cabeza
Cambios de lucidez

Cambios en la audición
Cambios que afectan el tacto

Confusiones o perdida de memoria
Dificultad para deglutir

Dificultad para leer o escribir
Mareos

Recomendaciones
nutricionales

Dieta mediterranea
 
 
 
 

Dieta Dash
 

fue diseñada inicialmente para el control de la Hipertensión Arterial,
principal factor de riesgo para sufrir un ictus. Incide en el control del

consumo de sal, de carne roja o procesada y de dulces, así como en el
aumento de ingesta de frutas y verduras, cereales, frutos secos y lácteos

bajos en grasa
 

Los beneficios de la dieta mediterránea son muy claros y aumentan la
esperanza de vida, reducen el riesgo de numerosas enfermedades

crónicas, como la enfermedad cardiovascular, el cáncer y las
enfermedades neurodegenerativas
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