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Pouplecncioncs mifelsfcns, def verssn

La evidencia actual sugiere que el SM actia sinérgicamente aumentando ol |

riesgo de dafio renal, sin embargo adn no esta claro cuales componentes
serian los que tendrian un mayor valor predictive en la aparicion de la
enfermedad renal.

8 una istica muy on ol SM,
d dad, y se por lo
i o lia en 100% de los casos.
focal y on 80% de los casos. Aumento de |
la matriz mesangial y celularidad en 45% de los casos.

Se define como la p o fu renal
(sedi i hi i mas de 3 meses, con o sin
deterioro de la funcién renal; o un i lar (FG) < 60 ml/min /1,73 m2
sin otros slgnos de enfermedad r.nul. Se consideran marcadores de dafio
renal: B en el di i i I i

it u otras al i de origen tubular. Alteraciones estructurales
fatais B b prustice cle )
Los pacientes con insuficiencia renal son un grupo de alto riesgo nutricional. Se
debe una dieta enp inas (0,75-1 g/kg/dia) en estos
pacientes.
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Eoformeded veoef sgude

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones pierden de repente la
cqpccldud de filtrar los desechos de la sangre. Cuando los rifiones pl.rd.n la

ion, pueden 1 niveles de y
puede d. Il la imi de la sangre. La insuficiencia
renal aguda casi siempre ocurre junto con ofra enf dad o cuadro médi
En los pacientes con insuficiencia renal aguda (IRA) el aporte energético debe

b ser de 30-40 kcal/kg de peso corporal, con un aporte pro'.lco de 0,8-1 g/kg
de peso ideal, que al | el filtrado gl

Posrrenal

Doocese e FHemodiafsis -

Lta h dialisis es un para filtrar las toxinas y el agua de la
sangre, como lo hacian los rifiones cuando estaban sanos. Ayuda a
controlar la presién arterial y a il Io: P en la
sangre como el potasio, el sodio y el calcio. Lu hemodialisis no es una cura
para la insuficiencia renal, pero puede ayudar @ que ol paciente se sienta
mejor y viva mas tiempo. Si el esta en h is, es posible que
deba limitar: el sodic en los ali los ricos en
fosforo, la cantidad de liquido que bebo, incluso el liquido que se
encuentra en los alimentos.

La dialisis l es un para la i ici ia renal que utiliza
el revestimiento del abdomen o vlemre del puclema pnra filtrar la sangre
dentro del organismo. Los p de sdica llaman este

el peri . Si el esta en didlisis peritoneal, es
posible que tenga que limitar: el sodio, el fésforo, las calorias en su plan

de alimentacicn




Conecrs Rene]

El cancer renal se corigina en el rifidn y bién se d it

renales (RCC). Este cancer empieza cuando las células en ol ri

y en a las célulos normales. Esto hace
que al cuerpo le resulte difici de la que deberia t Por lo
general, los canceres de rifdn no causan ningln signo o sinfoma, aunque & veces
del cancer de rifion pueden ser: Sangre en la
orina. Dolor en la zona lumbar (parte baja de la espalda). Una masa en el lado o
en la zona lumbar. Sentir cansancio. Pérdida de peso, cuando no esta
procurando bajar de peso. Fiebre que no se debe a un resfriado o que no
desaparece

Glomerulonefritis

Piramide
renal

es la de los p filtros de los rifiones
Proteinas en la orina ). Los gl érul: i el exceso de liquido, los electrolitos y

del i y los hacen pasar o lo orina. La
fritis puede ap de {aguda) o |
] (crénicay). Los signos y sir de la gl itis incluy Orina color

rosada o amarronada debido a la p
Inflamacion Sanigre en ta oriiia Orina con espuma debide ol exceso do P
de los glomérulos artetiol Gha [hipe et

S ke i notoria en la cara, las manos, los pies y el abdomen.

o

El si S ico (SUH) es una afeccion grave que puede
duc do 1 vasos de los rinones se danan e

P los
inflaman. Este dofic puede pi la de l en los vasos

sanguineos. Los codgulos obstruyen el sistema de filtracion de los rificnes y

provocan insuficiencia renal, lo que puede ser mortfal. En la mayoria de los casos,

es ia de una inf por ciertas cepas de la bacteria Escherichia

coli (E. coli). El primer sinfoma es diarrea que dura varios dias y que a menudo es

sanguinolenta.

Es importante proporei quilibrada de HC y lipidos para evitar la
il de la p i

Es un trastorno hereditario en ol que se desarrollan grupos de quistes principalmente
dentro de los rifiones, lo que hace i agranden y pierdan su funcién con el
tiempo. Los quistes son sacos que. liquido. Los quistes
varian en tamafio y pueden hacerse muy grandas. Tener muchos quistes o quistes grandes
puede danar los rifones.

Beber muchas liquidos, especialmente agua. Comer
menos sal. solo 2 o 3 al dia de con mucho calcio, como
leche, queso, yogur, ostras y tofu. Comer limones o nRranios. o beba limonada fresca el
citrato que estos evita la Reducir la

[ ————— de proteina que consume. Escoja carnes magras. Tener una o e baja en grasa

Hidronefrosis

es la hinchazén de uno o ambos rificnes. La hinchazén del riidn ocurre
cuando la orina no puede drenar de un rifidn y se acumula en el rifidn como
resultado. Esto puede ocurrir por una obsiruceion en los fubos que drenan
la orina de los rifiones (uré o por un d que no
permite que la orina drene ad La hid i puede ocurrir
ac ~lquier edad.
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