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En la pared de un vase sanguineo ¢ la pared del corazén por desaparicién de miocites de la tinica media y sintesis insuficiente de cempenentes
de la matriz extracelular. EI aneurisma viene del griege “Aneurynein” que significa ensanchar. Con base a su etislogia podemes distinguir
dilataciones cilindricas (aneurismas verdaderos) y dilataciones traumdticas (aneurismas Falsos).

Los aneurismas verdaderss se clasifican per su Forma: Saccifermes (evaginaciones esfFéricas que sele afectan una porcién de la pared vascular. Y
FusiFormes: presentan dilatacién circunferencial de una porcién longitudinal de un vase de hasta 90cm.

Para preteger de los danes oxidativos, el cuerpo humano necesita suficientes antiexidantes, come la vitamina C y E, asi cemo les oligeelementos zinc
y selenio. Estos micronutrientes impiden los daies en las paredes vasculares por compuestos agresives de oxigeno o celesterol LDL exidade. Los
aceites de germen de trigo, de avellana y girasel peseen un equilibrio pesitive de vitamina E, un aperte inferier a 4 mg.

Procese en el que las células nermales se transFerman en canceresas, cen esta transFormacién progresiva de células nes lleva a células hijas
altamente malignas con acumulacién y diversas mutacisnes que les permite sequir creande clenes neopldsico persistentes.

Evitar consumo: azucares blances refinades, miel, dulces, golosinas, harinas blancas, arrez blance. cereales azucarades, mermeladas, zumes
industriales, refresces carbenatados, embutidoes, bebidas alcehélicas. Consumir o incrementar: verduras cruciferas (bréceli, repolls, col blanca).
frutas fFrescas, pescades, aves y hueves, setas, jengibre, ajos, cebellas, puerres, algas en sepas, incrementar actividad Fisica.

Que afecta principalmente la memeria, pérdida de Funciones cognescitivas, provoca una atrofia de la corteza temporomedial. Fue descrita per
primera vez por el médice alemdn Leuis Alzheimer en 1906

El depésito beta-amilside y ovilles neurcfibrilares conduce a la pérdida de sinapsis y neurenas, prevecando una atrefia macrescépica del Iébulo
temporalmedial. Sintomas: pérdida de memoria a corte plazo, deterioro de razonamiente, disfuncién del lenguaje, ya que el hipecampo se ve afectado
y éste es el encargado de la memoria y el aprendizaje.

Incluir en cada comida alimentes que propercisnen enrgia, proteinas, vitaminas y minerales, proporcionar 5-6 tiempos de cemida durante el dia, servir
un alimento a la vez, tomar suficientes liquidos, la cantidad de fibra debe situarse 409/dia en una propercién 3/1 inseluble/soluble.
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Se caracteriza per la aparicién pregresiva de una serie moteres y no moteres,. Las causas no son del tedo claras pero pueden ser
hereditarias, la Falta de dopamina y la proteina alfa-sinucleina

Motores: Temblor, rigidez muscular, alteracién para caminar. No metores: trastornos cognitivos, psiquidtricos, digestives, problemas de sueio, al
orinar, olfato, pesadillas, estrenimients, ansiedad, depresién, disfFagia.

Consumir alimentes ricos en vitamina A: yema de huevo, visceras, leche. Alimentes ricos en caretenos: zanahorias, batatas, melocotones, carne,
pescado, cereales, productes ldctess, Flavoneides: alimentes de erigen vegetal cemo los citrices, Frutas de baya.

Exceso de peso corporal suficiente para aumentar la morbilidad y la mortalidad general. Se produce una falta de la leptina sebre el hipetdlame,

las mutaciones sobre el gen MC4-R come en el gen POMC, provecan una reduccién en los niveles de MSM, y por ende una mayer ingesta alimentaria.
Les Facteres psicolégices también contribuyen.

Trastorno de la hipéfisis anterior, causada per adensmas que secretan prelactina, la reduccién de la densidad ésea es otra censecuencia cemun de la
hiperprelactinemia, preducto de hipogenadisme y también efectos directos de la prelactina sobre el huess. Csmo producte es la perdida csmpleta de tedas las
hermonas secretadas per la hipéFisis. Les signes y sintesmas dependen del grado y duracién de las deficiencias de hermonas hipefisiarias especificas.

Una convulsién es un cambie breve en la actividad normal del cerebroe. Las cenvulsisnes se clasifican en dos grupes: las Generalizadas (afectan a ambes lados del cerebre) y
la Focales o Parciales (afectan sole un drea del cerebro). Las neuronas anermales muestran alteraciones estructurales en su membrana que cendicisna medificacienes
sustanciales en sus caracteristicas electrénicas. Las crisis no principian abruptamente sino que se desarrellan a partir de una seria de cambios paulatinos del SNC.

Consumo de carnes Frescas y curadas, aves, hueves, higado, embutides, marisces y pescades, aceite de aguacate, mantequilla, aceite de eliva, quesos

curades, almendras nueces, pinenes, semillas de calabaza, colifler, brécel, apio, repollo, pimientos, rdbanes, champifones, todas las verduras de heja verde,
yogures grieges sin lactosa anadida.

Sucede cuando el Flujo de sangre a una parte del cerebroe se detiene; Se presenta cuande un vaso sanguineo en le cerebro se rompe, prevecando un sangrade dentrs de la
cabeza. Puede ser: Accidente Cerebrovascular isquémico (ecurre cuande un vase sanguines que irriga sangre al cerebro resulta blequeads por un ceagulo de sangre). y
Accidente Cerebrevascular Hemorrdgico (cuando un vaso sanguineo de una parte del cerebro se debilita y se rompe)

Consumir carnes de aves, de pescados, el consume de soja, las patatas el maiz, consumo de Fibra, Frutas y verduras, cereales integrales, fuentes de
dcidos grasos omega-3 . la ingesta de | 6 mas huevos al dia, los ldcteos, los Frutes seces.
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