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IMPLICACIONES METABOLICAS DEL RINON

Fisiopatologia del dafio renal asociado al sindrome metabélico
= La secrecion disfuncional de adiponectina, leptinay los
mediadores inflamatorios, intervienen con la via del receptor
de insulina, provocando insulinoresistencia

que son aproximadamente el 60% del total deben
incluir la glucosa que aporta el liquido dializador



ENFERMEDAD RENAL AGUDA

Ocurre cuando los riflones pierden de repente la
capacidad de filtrar los desechos de la sangre. Cuando los
rifones pierden la capacidad de filtracion, pueden
acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede
desequilibrarse la composicion quimica de la sangre

_ * Se detiene una enfermedad que reduce

Fatiga el flujo normal de la circulacién de sangre
- Debilidad hacia los rifiones
Falta de aire « Los urétere los rifiones se obstruyen y

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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~__ DIALISIS
(/'( PERITONEAL

TRATAMIENTO PARA LA INSUFICIENCIA
RENAL QUE UTILIZA EL REVESTIMIENTO
DEL ABDOMEN O VIENTRE DEL
\ o e+ m  PACIENTE PARA FILTRAR LA SANGRE

DENTRO DEL ORGANISMO

Tipos
El paciente puede elegir qué tipo de dialisis peritoneal se
ajusta mejor a su vida:
e dialisis peritoneal continua ambulatoria

e dialisis peritoneal automatizada
RECOMEDACIONES
NUTRICIONALES O

Necesitar:
e agregar proteinas a la dieta
porque la hemodialisis elimina

Limitar:
e Mel sodio

e X el fosforo .
2 las proteinas
e las calorias en su plan de . " —
e elegir alimentos con | g

alimentacion

cantidad adecuada de potasio
Se origina en el rindn y también se
denomina carcinoma de células renales
(RCC). Este cancer empieza cuando las
células en el rindn crecen de manera

descontrolada y sobrepasan en niumero a las
células normales.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Anorexia (falta de apetito): Suplementos nutricionales:
e Realizar entre 5 y 6 e Preferir tomarlos entre las
comidas pequenias al dia comidas para no disminuir el
e Ofrecer al paciente sus apetito
alimentos favoritos e Se pueden utilizar como
frecuentemente sustitutos del agua en la toma

de medicamentos. K

GLOMERULONOFRITISVgg

La inflamacion de los pequenos filtros
de los rifnones (glomérulos). Los
glomérulos eliminan el exceso de
liquido, los electrolitos y los desechos
del torrente sanguineo, y los hacen
pasar a la orina

SINTOMAS

Los signos y sintomas de la glomerulonefritis incluyen:
e Orina color rosada o amarronada debido a la
presencia de glébulos rojos (hematuria)
e Orina con espuma debido al exceso de p
(proteinuria)
e Presion arterial alta (hipertension)
e Retencion de liquidos (edema)



Infecciones:
* Glomerulonefritis posestreptococica
» Endocarditis bacteriana
e Infecciones virales
Enfermedades inmunitarias:
e Lupus
» Sindrome de Goodpasture
e Nefropatia por inmunoglobulina A
Vasculitis:
* Poliarteritis
= Granulomatosis con poliangitis

* Insuficiencia renal aguda
COMPLICACIONES ® » Enfermedades renal crénica

e Sindrome nefrotico

Afeccion grave que puede producirse
cuando los pequefios vasos sanguineos
de los rifiones se dafian e inflaman.

‘Trastorrm hereditaﬂa en el que se
desarrollan ‘grupos de quistes
principalmente dentro de los rifiones, lo
que hace que estos se agranden y pierdan
su funcioén con el tiempo
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* Alimentos con proteina animal

e Alimentos con proteina vegetal

e Alimentos saludables para el
corazon



Biblisgafia

Universidad del Sureste, 2022. Antologia de
FISIOPATOLOGIA . PDF. Pags.139-
177.Recuperado el 25 de julio de 2022.



