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Introduccion.

En este ensayo se hablara sobre el sistema endocrino. El sistema endocrino son
glandulas y 6rganos que elaboran hormonas y las liberan directamente en la
sangre de manera que llegan a los tejidos y érganos de todo nuestro cuerpo.
Estas hormonas controlan muchas funciones importantes en el cuerpo, como el
crecimiento y desarrollo, el metabolismo y la reproduccién. Se debe mencionar
gue el sistema endocrino incluye el hipotalamo, las glandulas parétidas, el timo,
las glandulas suprarrenales y el pancreas.

Se veran temas como las glandulas endocrinas y exocrinas, se hablara de
hormonas, su clasificacién, funcién y por ultimo su clasificacién

Sistema endocrino.

Caracteristicas de la glandula exocrina.

Estas glandulas son un conjunto de glandulas que se distribuyen por todo el
organismo, asi es como forman parte de distintos érganos y aparatos que
producen distintas sustancias no hormonales que realizan una funcién especifica,
estas glandulas abren hacia afuera.

A diferencia de las glandulas endocrinas, estas glandulas secretan productos
guimicos a través de conductos o tubos a un lugar determinado para realizar una
funcioén concreta.

Estas glandulas tienen dos formas de clasificarse, por el nUmero de células o por
la forma que tengan los conductos excretores, a continuacion, se hablaréa de cada
clasificacion:

-Por el nimero de células:

* Glandulas unicelulares: Estan formadas por una sola célula secretora como las
células calciformes 0 mucosa que se encuentran distribuidas entre las células
cilindricas del epitelio de muchas mucosas, un ejemplo de estas son las que se
encuentran en el estbmago.

* Glandulas pluricelulares: Estan formadas por mdultiples células, asi formando
estructuras mas o menos complejas, adoptando morfologias caracteristicas.

-Por la forma de los conductos excretores:

* Glandulas mucosas: El producto de secrecién es moco o alguna sustancia rica
en proteinas, con alta viscosidad.

* Glandulas serosas: El producto de secrecion es suero o alguna sustancia rica en
agua y pobre en proteinas, con baja viscosidad.

* Glandulas seromucosas: Producen secreciones mixtas, con viscosidad
intermedia.




Algunas de estas glandulas son: La glandula sudoripara, glandula sebéacea,
glandula lacrimal, el pancreas exocrino, el higado, la prostata, la glandula salival y
la glandula mamaria.

Caracteristicas de la glandula endocrina.

Las glandulas endocrinas son el conjunto de érganos y tejidos que secretan
hormonas que son liberadas en el torrente sanguineo y cumplen una funcion
especifica, tienen funciones basicas, las cuales se mencionaran a continuacion:

e Homeostasis: Estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan
en las células para su equilibrio.

e Reproduccién: Estimula la maduracion del ovulo y produccién de
espermatozoides.

e Desarrollo corporal: Controla e induce el desarrollo de cuerpo desde la
fecundacion hasta la pubertad o maduracion fisica.

Las glandulas endocrinas regulan nuestro comportamiento, nuestro metabolismo,
esto gracias a la glandula tiroides, el descanso, la activacion, el crecimiento, el
estrés y la sexualidad. Existen cuatro tipos de glandulas endocrinas, las cuales
son:

- Hipotalamo: Esta situado en una zona del cerebro, produce hormonas que
regulan la temperatura corporal.

- Glandula pituitaria: Esta situada en la base del cerebro, produce hormonas
gue regulan el crecimiento.

- Glandula tiroides: Esta ubicada en la parte frontal del cuello y tiene una
forma de “mariposa’.

- Glandula suprarrenal: Son dos glandulas ubicadas en la parte superior de
cada rifldn y regula las hormonas sexuales y el cortisol que es liberado en
respuesta y regulacion del estrés.

- Glandula pineal: Esta situada en el cerebro, su funcién principal es regular
el ciclo circadiano y regular la accién gonadal.

Caracteristicas de glandula mixtas.

Estas glandulas se encuentran en distintas partes del organismo, tienen
secreciones endocrinas y exocrinas de sustancias serosas 0 mucosas. Son
glandulas de tipo exocrino o exocrino/endocrino, por lo que el producto es liberado
a través de ductos hacia la superficie interna o externa del cuerpo o directamente
hacia el torrente sanguineo. Las glandulas exocrinas mixtas producen sustancias
gue son una combinacion entre mucinégenos Y fluidos con alto contenido
enzimatico, como todas las glandulas, estas se originan a partir de invaginaciones
de células epiteliales.

Hormonas.



Las hormonas son sustancias organicas producidas por las glandulas y tejidos
enddcrinos que por lo general pasan a la circulacion general y ejercen una acciéon
en otros tejidos distantes del lugar de secrecion, se ha llegado a decir que las
hormonas son “mensajeros quimicos”

Estructura de las hormonas.

Las hormonas pueden poseer una estructura proteica, esteroidea, ser aminas o
acidos grasos ciclicos, se explicara cada una a continuacion:

e Hormonas proteicas: Estan constituidas por polipéptidos de pocos
aminoéacidos (aa), como la somatostatina. Ademas, pueden disponerse en
una sola cadena, o en dos como hormona luteinizante o la hormona
estimulante de la tiroides.

e Hormonas esteroideas: Derivan del nucleo del colestano y son
caracteristicas de la corteza suprarrenal y de las gbnadas. Son
consideradas aminas las hormonas tiroideas y las catecolaminas.

e Hormonas prostaglandinas: Estan constituidas por acidos grasos de veinte
carbonos con un pentaciclo, y otros mediadores quimicos con accion
paracrina o inmunoldgica.

Biosintesis hormonal.

- Hormonas polipeptidicas: Se forman a partir de precursores de peso
molecular mayor, con un nimero mas elevado de aa, que son
transformados por enzimas en otras moléculas de menor peso molecular
hasta llegar al tamafio propio de la hormona.

Todas las hormonas estan reguladas genéticamente, cuando las hormonas son
formadas por tejidos del organismo que habitualmente no las producen, se
habla de secrecion ectopica.

Secrecion hormonal.

La secrecion hormonal no tiene lugar en forma continua y uniforme, sino de
manera pulsétil, con periodos de secrecidn y otros de reposo. Las caracteristicas
de los pulsos pueden variar a lo largo del dia, o en diversas circunstancias
fisiologicas o patolégicas. Cuando la secrecion varia mucho a lo largo del dia se
habla de un ciclo circadiano, mientras que si el ritmo varia muchas veces al dia, se
denomina ciclo ultradiano.

Circulacion y transporte hormonal.

- Hormonas polipeptidicas: Pueden circular libres en el plasma.

- Hormonas esteroideas: Debido a que son liposolubles, necesitan proteinas
transportadoras que faciliten su circulacion en el medio acuoso del plasma
sanguineo.




Generalmente, una pequefia fraccion hormonal circula libre y aumenta en
circunstancias patoldgicas de hiperproduccion, esa fraccion libre es la auténtica
hormona funcionalmente activa y existe un equilibrio fisiol6gico entre la fraccién
libre y la ligada.

Almacenamiento hormonal.

La mayoria de hormonas son sintetizadas y secretadas segun la demanda de
cada momento. Pocas glandulas poseen reserva hormonal como para no
necesitar aumentar la produccion ante una necesidad. Una excepcion es la
glandula tiroides, en cuyos foliculos tiroideos puede almacenarse T4 como para
afrontar las necesidades del organismo durante dos semanas.

Dinamica hormonal.

El conjunto de secrecion diaria de una hormona se denomina tasa de secrecion y
en la mayoria de los casos coincide con la tasa de produccién. Se denomina vida
media al tiempo en el que la concentracién de la hormona baja a la mitad.

Requlacién de la secrecién hormonal.

Existe una regulacién genética general para todo el organismo que afecta también
al sistema endocrino. Ciertas mutaciones genéticas condicionan alteraciones
hormonales hacia la hiperproduccion, la insuficiencia hormonal o las alteraciones
de la sensibilidad.

Las hormonas se pueden clasificar de acuerdo a su mecanismo de accion y son
explicados enseguida:

e Hormonas esteroideas: Se derivan del colesterol, una molécula grasa que
también es fundamental para la sintesis de hormonas sexuales, de vitamina
D y de acido biliar.

e Hormonas eicosanoides: Se producen a partir de acidos grasos
poliinsaturados como el &cido araquidoénico, las prostaglandinas, las
lipoxinasas, las tromboxanos, los leucotrienos u otros derivados.

Caracteristicas hormonales.

Lo principal es que las hormonas actiian como “mensajeros quimicos” del cuerpo,
gue viajan a través del torrente sanguineo hacia los distintos tejidos y 6rganos del
organismo, actiian con tiempo y lentamente. Los procesos en los que forma parte
principalmente son: el metabolismo, el crecimiento, el desarrollo, el estado de
animo, en la funcion sexual y en la reproduccion. Cabe recalcar que las hormonas
son liberadas por las glandulas endocrinas.



Conclusion.

En conclusion, para mi el sistema endocrino es fundamental para el buen
funcionamiento de nuestro organismo, debido a que gracias a las glandulas
endocrinas las hormonas son liberadas para que puedan participar en muchos
procesos del cuerpo. En nuestra rama de estudio, la cual es la nutricion se me
hace un sistema muy interesante de estudiar, ya que, en la falta de alguna
hormona, el organismo no actia de igual manera y se debe de tener cuidado al
dar dietas para no afectar ain mas al paciente.
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