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Introduccién

En este presente escrito hablaremos sobre el sistema endocrino y de como es su funcionamiento, como sabemos el sistema
endocrino es un conjunto de células, glandulas y hormonas que regulan nuestro comportamiento, metabolismo, descanso,
activacion, crecimiento, estrés y la sexualidad. Mas adelante tocamos los temas de las glandulas las cuales son células o
tejidos organizados que tienen como funcién la secrecion o la excrecioén de sustancias que reciben de la sangre corporal,
también vemos que son las hormonas, su naturaleza, la biosintesis de estas, la secrecién hormonal, ritmos y pulsos, la
circulacion y transporte, almacenamiento, la dinamica hormonal, su regulacién, sus caracteristicas y como se clasifican.
Hablamos un poco sobre el sindrome metabdlico el cual es una serie de desérdenes o anormalidades metabdlicas; y se
dan a conocer los factores de este sindrome. Y también abarcamos el tema del hipotiroidismo que es cuando hay déficit
de secrecion de las hormonas tiroideas, vemos que se clasifica en hipotiroidismo primario y se dan algunas
recomendaciones nutricionales; vemos también el hipertiroidismo que es lo contrario al hipotiroidismo, ya que en este hay
un incremento de los valores sanguineos y de hormonas tiroideas, este se clasifica en hipertiroidismo primario y secundario;
y también se dan algunas recomendaciones nutricionales.
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Sistema endocrino

Caracteristicas de la glandula exocrina: Las glandulas exocrinas son un conjunto de glandulas que se distribuyen
por todo el organismo, formando parte de distintos érganos y aparatos y que producen diferentes sustancias no hormonales

gue realizan una funcién especifica. Esta glandula abre hacia afuera y secreta sustancias quimicas concretas en funcién y
en el sitio de accion.

Se clasifican de dos maneras, ya sea por el numero de célula o segun la forma de conductos excretores.
Segun el nimero de células:

e Glandulas unicelulares: estan formadas por una sola célula secretora, un ejemplo de ellas seria las células cilindricas
del estbmago.

e Glandulas pluricelulares: estan formadas por muchas células secretoras.
Caracteristicas morfologicas:

o Tubulos o glandulas tubulares: La parte secretora tiene forma de tubo.

o Alveolos o glandulas alveolares: La parte secretora tiene forma de bolsa o alvéolo.

o Acinos o glandulas acinosas: La parte secretora es un conjunto de bolsas que drenan un uno o varios tubulos.
o Mixtas: Es la combinacion de las anteriores: Tubuloalveolar, tubuloacinar, etc.

Segun la forma de conductos excretores:

Glandulas mucosas: El producto de secrecién es moco o sustancia rica en proteinas, con alta viscosidad.

Glandulas serosas: El producto de secrecion es suero o sustancia rica en agua y pobre en proteinas, con baja viscosidad.
Glandulas seromucosas: Producen secreciones mixtas, con viscosidad intermedia.

Algunos de los tipos de las glandulas exocrinas son:

= Glandula sudoripara
= Glandula sebacea

= Glandula lacrimal

= Pancreas exocrino
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= Préstata
=  Glandula salival
=  Glandula mamaria

Caracteristicas de la glandula endocrina: son un conjunto de érganos y tejidos que secretan hormonas liberadas a
través del torrente sanguineo, las cuales cumplen una funcién especifica. Estas glandulas tienen 3 funciones que son:

+ Homeostasis: estimula procesos quimicos.
+ Reproduccion: estimula la maduracion de los 6vulos y la reproduccion de los espermatozoides.
+ Desarrollo corporal: controla el desarrollo de la persona hasta alcanzar la pubertad y la madurez fisica.

Tipos de glandulas endocrinas:

+ Hipotalamo: regula la temperatura corporal, el hambre, la sed, el estado de animo, libera hormonas, regula la
hipdfisis, el suefio, la libido y la frecuencia cardiaca.

+ Glandula pituitaria: ubicada en la base del cerebro, esta regula el crecimiento.

+ Glandula tiroides: ubicada en la parte frontal del cuello y tiene forma de mariposa, regula todos los aspectos del
metabolismo.

+ Glandula suprarrenal: son dos glandulas ubicadas en la parte superior de cada rifién, estas regulan las hormonas
sexuales y el cortisol que es liberado como respuesta y regulacion del estrés.

+ Glandula pineal: su funciéon es la de regular ritmos circadianos y esta ubicada en el cerebro.

Caracteristicas de la glandula mixta: las glandulas mixtas son un tipo de glandulas exocrinas, presentes en distintos
tejidos del cuerpo humano, que producen secreciones combinadas de sustancias serosas y mucosas.

Son glandulas de tipo exocrino, por lo que sus productos son liberados a través de ductos hacia la superficie interna o
externa del cuerpo directamente hacia el torrente sanguineo.

Producen sustancias que son una combinacion entre mucindégenos (proteinas glicosiladas que al hidratarse forman u tipo
de moco). También producen sustancias tanto hormonales como enzimaticas. Se originan a partir de evaginaciones de
células epiteliales.
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Otorgan precursores de sustancias mucosas, que funcionan en la proteccién y lubricacion de algunos tejidos, pr«!g'}r
de enzimas y otras moléculas para la hidrolisis de distintos tipos de moléculas y precursores de hormonas que funcionan
en el control del funcionamiento de distintos érganos y procesos del cuerpo humano.

Glandulas submandibulares (glandulas submaxilares): se encuentran en la mandibula y segrega sustancias a
través de ductos.

Glandulas mixtas exocrinas/endocrinas: tienen la capacidad de liberar productos de secrecion a través de ductos o
directamente al torrente sanguineo.

Al pancreas se le considera un organo glandular, posee células especializadas en la produccion de secreciones exocrinas
y células especializadas en la produccion de secreciones endocrinas. Esta formado por dos glandulas. En su funcion
exocrina se involucra en la digestion de las proteinas, los lipidos, los carbohidratos y los acidos nucleicos; y en su funcion
endocrina se relaciona con la produccion de hormonas con funciones antagonicas como la insulina y el glucagon.

Los rifiones tienen una funcion exocrina y son encargados de la produccion de la orina, también producen hormonas como
la renina, angiotensina, eritropoyetina y prostaglandinas. Estas funcionan en el control de la presion sanguinea, en la
excrecion de iones de sodio y agua, en la produccion de células rojas y en la homeostasis del calcio.

Los testiculos y ovarios se comportan como glandulas mixtas endocrinas y exocrinas. Como glandulas endocrinas los
ovarios producen estrégenos y los testiculos producen testosterona; y como glandulas exocrinas los ovarios producen
células sexuales femeninas (6vulos) y los testiculos producen células sexuales masculinas (espermatozoides).

Hormonas

Son sustancias organicas producidas por las glandulas y tejidos endocrinos.

Naturaleza quimica de las hormonas: pueden poseer una estructura proteica, esteroidea o ser aminas o acidos
grasos ciclicos.

Hormonas proteicas: estan constituidas por polipéptidos de pocos aminoacidos, como la somatostatina y la hormona
liberada de gonadotrofina, también la insulina, el glucagén o la hormona del crecimiento.

Hormonas esteroideas: derivan del nucleo del colestano y son caracteristicas de la corteza suprarrenal y de las génadas.



UDS

Mi Universidad

(€

\S

Prostaglandinas: constituidas por &cidos grasos de 20 carbonos con un pentaciclo.

Biosintesis hormonal: las hormonas polipeptidicas se forman por medio de precursores de peso molecular mayor, con
un nimero mas elevado de aminoé&cidos, que son transformados por enzimas en otras moléculas de menor peso molecular,
hasta llegar al tamafio propio de la hormona.

Cuando las hormonas son formadas por tejidos del organismo que habitualmente no las produce, se habla de secrecion
ectopica.

Secrecion hormonal, ritmos y pulsos: la secrecién hormonal es pulsatil, con periodos de secrecion y otros de pulso.
En los pulsos se distinguen un pico, un nadir o valle, una amplitud y una frecuencia.

» Ritmo circadiano: la secrecion varia mucho a lo largo del dia.
» Hormonas ovaricas: presentan un ritmo infradiano cada 28 dias.
» Ritmo ultradiano: el ritmo cambia varias veces en el dia.

Circulacion y transporte hormonal:

Hormonas polipeptidicas: pueden circular libres en plasma, utilizan proteinas transportadoras.

Hormonas esteroideas: son liposolubles y necesitan proteinas transportadoras que faciliten su circulacion en el medio
acuoso que es el plasma sanguineo. Sus proteinas transportadoras son: el cortisol transportado por la globulina
transportadora de cortisol (CBG) o las hormonas sexuales: testosterona y estradiol, los transporta TeBG.

La proteina mas tipica de las hormonas tiroideas es la globulina transportadora de tiroxina (TBG).

Almacenamiento hormonal: la mayoria de las hormonas son sintetizadas y secretadas segin la demanda de cada
momento, excepto la glandula tiroides que en sus foliculos tiroideos puede almacenar T4 para afrontar las necesidades del
organismo durante dos semanas.

Dindmica hormonal: una glandula endocrina produce y segrega una o varias hormonas.
Tasa de secrecidn: conjunto de secrecion diaria de una hormona.

Vida medial: tiempo en el que la concentracién de la hormona baja a la mitad.



((C

UDS

Accién biolégica: Mi Universidad

+ Sintesis y secrecion de la hormona en sus células productoras y el conjunto de su produccion.
+ Metabolismo hormonal

+ Respuesta de las células sensibles o tejidos diana con sus receptores especificos, su transporte intracelular o
intranuclear y la respuesta de la maquinaria.

Regulacion de la secrecion hormonal: el SE, SNC y el SI coordinan y regulan las funciones generales del organismo
humano, por lo que necesitan mantener relaciones reciprocas entre los diferentes tejidos.

Clasificacion con base a estructura quimica: las proteinas son biopolimeros, de elevado peso molecular,
constituidas por carbono, hidrogeno y nitrogeno, también puede contener azufre y fosforo y en menor cantidad hierro,
cobre, yodo y magnesio.

Se clasifican en holoproteinas y heteroproteinas segun estén formadas solo por aminoacidos o bien por aminoacidos mas
otras moléculas o elementos adicionales no aminoacidicos.

Clasificacion de acuerdo al mecanismo de accion:

v’ Esteroideas: se derivan del colesterol, el colesterol produce vitamina D, acido biliar y hormonas sexuales.

v' Eicosanoides: se producen a partir de acidos grasos poliinsaturados, tienen una funcién inmunitaria, con la
percepcion del dolor, con el parto, con la presion sanguinea o con el crecimiento celular.

v' Derivados de aminodacidos y similares: algunas hormonas se derivan de aminoacidos y de estructuras quimicas
relacionadas: péptidos, polipéptidos y proteinas.

Hormonas del hipotalamo: el hipotdlamo forma parte del cerebro, esta hormona tiene como funcion regular las
hormonas, sintetiza hormonas liberadoras o hipotalamicas, también regula el SN.

Hormonas de la hipofisis: secreta hormonas y conecta al sistema endocrino al hipotalamo.

Hormonas tiroideas: se localiza en el cuello, debajo de la nuez, tiene forma de mariposa y su funcién es producir
hormonas tiroideas y estas se asocian con la sintesis de proteinas y con la tasa metabdlica.

Hormonas suprarrenales: sintetiza la adrenalina la cual actGa como neurotransmisor en el SN, aldosterona y cortisol.
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Clasificacion por funciones

Hormonas sexuales femeninas (estrégenos): las principales hormonas son el estradiol, estriol y la estrona. Son
producidas en los ovarios, pero también en las glandulas suprarrenales. Tienen como funcién regular la menstruacion,
aceleran el metabolismo, almacena grasa, controla el colesterol, la libido sexual junto con la testosterona.

Hormonas sexuales masculinas (andrégenos): las principales hormonas son: testosterona, el androstenediol, la
androstenediona, la dehidroepiandrosterona y la dihidrotestosterona. Son fundamentales en el desarrollo de las
caracteristicas masculinas, pero también para el aumento de masa muscular y para las conductas.

Hormona del crecimiento: como su nombre lo indica es la hormona del crecimiento o también conocida como
somatotropina, esta estimula el crecimiento de las células y también regenera las células.

Caracteristicas hormonales

Actiuan de manera lenta y son mensajeros quimicos del cuerpo, viajan por medio del torrente sanguineo hacia los tejidos
y organos.

Afectan el crecimiento y el desarrollo, al metabolismo, la funcion sexual, la reproduccion y el estado de animo.

Las glandulas endocrinas son un conjunto de células especializadas en produccion hormonal. Las mas importantes son:
suprarrenales, tiroides, timo, pineal, pancreas, ovarios y testiculos.

Hormonas esteroideas y peptidicas: son sintetizadas a partir del colesterol, son liposolubles. Penetra muy facilimente
la membrana celular une con los receptores y forma un complejo hormona-receptor la cual viaja al nacleo hacia al ADN al
gue estimula su transcripcién en el ribosoma se forman proteinas y enzimas.

Hormonas no esteroideas: se sintetizan a partir de los aminoacidos y no del colesterol, se adhieren a un receptor en
la membrana, en la parte externa de la célula. El receptor tiene en su parte interna de la célula un sitio activo que inicia una
cascada de reacciones que inducen cambios en la célula.
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Sindrome metabdlico

Es una serie de desordenes o anormalidades metabdlicas, que son consideradas como factores de riesgo en un mismo
individuo para asi llevar a cabo el desarrollo de la diabetes y enfermedades cardiovasculares. Su fisiopatologia esta basada
en la resistencia a la insulina dando origen del conjunto de anormalidades que conforman el sindrome.

No se conocen las causas de este sindrome, pero es importante conocer los factores que la desencadenan:

» Obesidad abdominal: aumento y acumulo de grasa a nivel visceral.

» Dislipidemia: incapacidad de la insulina para inhibir la lipolisis a nivel del tejido adiposo.

> Diabetes mellitus tipo 2: enfermedad endocrinometabolica, caracterizada por elevados niveles de glucosa en sangre
o hiperglucemia producida como consecuencia de una deficiente secrecion o accion de la insulina.

> Hipertension arterial: incrementa el riesgo de morbimortalidad y afecta principalmente a los rifiones y el corazon.

Recomendaciones nutricionales:
Debe realizarse modificaciones en el estilo de vida, perdida de peso con una menor ingesta calorica.
Hipotiroidismo

Trastorno caracterizado por un déficit de secrecion de hormonas tiroideas, debido a una alteraciéon de la propia glandula
0 por un déficit de estimulacion de la TSH (hipotiroidismo secundario).

Hipotiroidismo primario
Se clasifica:

Hipotiroidismo idiopatico: es mas comun en los adultos y constituye el estado final de una tiroiditis autoinmune que conlleva
a la destruccién progresiva de la glandula.

Hipotiroidismo postiroidectomian y posterapia con radioyodo: la radiacion del cuello por un linfoma o un cancer laringeo
también puede provocar hipotiroidismo.

Hipotiroidismo subclinico: estado intermedio en el que la glandula tiroides empieza a fallar, pero gracias a un estimulo extra
de TSH es capaz de compensar la produccion de hormonas tiroideas.
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Recomendaciones nutricionales:

+ Eliminar el consumo de: col, lombarda, col de Bruselas, coliflor, repollo, brécoli, nabos, mostazas, espinacas,
zanahorias y rdbanos.

Reducir o evitar el consumo de ciertos frutos secos como nueces, pifiones y cacahuates.

Eliminar el consumo de soja y sus derivados.

Eliminar el consumo de tabaco.

No consumir tapioca.

-

Hipertiroidismo
Es el incremento de los valores sanguineos y hormonas tiroideas.
Hipertiroidismo primario
Causas:

© Enfermedad de Graves- Basedow: se caracteriza por la triada sintomatica de bocio difuso, hinchazén y
enrojecimiento cutaneo de la zona de la espinilla y oftalmopatia, es una enfermedad de tipo autoinmune.

Bocio multinodular toxico: presencia de una glandula, con multiples nédulos que secretan hormonas tiroideas de
forma exagerada.

Adenoma nodular toxico: existe un unico nédulo en la tiroides que secretan hormonas tiroideas con dependencia de
las concentraciones de TSH.

Tiroxicosis inducida por yodo: medicamentos expectorantes, farmacos como la amiodarona o la administracion de
un contraste radioldgico.

Tiroiditis subaguda: produce la inflamacion de la glandula tiroides, probablemente por un virus.

© © © 0

Hipertiroidismo secundario
Presencia de un tumor de tipo adenoma en la hipofisis da lugar a un incremento en la sintesis de hormonas tiroideas.
Recomendaciones nutricionales:

Consumir:
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Evitar:

Repollo, coliflor, brocoli, rabano y coles de Bruselas.
Carnes de ternera, pavo, pollo y pescado rico en selenio.
Huevo

Frutas secas

Pifiones, champifiones, hortalizas y trigo

Semillas de lino

Frutos secos

Acido cafeico

Verduras: tomates, espinacas y ajo

Legumbres: habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas

Algas

Frutas: manzana, pifia, mango, datiles, coco, nueces de Brasil y fresas
Cereales: avena

Frutos secos: pistacho, avellana y anacardo

Productos precocinados y bolleria

Sal yodada

Mariscos

Hierbas y especias: hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng y albahaca
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Como bien aprendimos el sistema endocrino es un conjunto de células, glandulas y hormonas que regulan muchas
funciones importantes en nuestro cuerpo, como el desarrollo, el crecimiento, el metabolismo y la reproduccion. Para mi es
importante conocer este sistema ya que como nutridlogos nos relacionamos mucho con este sistema, un ejemplo es que
el sistema endocrino produce hormonas que regulan a sistemas importantes como el sistema nervioso, el digestivo, el
reproductor y el cardiovascular, y como bien sabemos en nutricién tratamos el funcionamiento de nuestro organismo para
darle una excelente calidad de vida a nuestro paciente y que no padezca de ninguna enfermedad.
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