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Sistema nervioso procesos patol

Dilatacién anémala en la pared / Infecciosas.
A h ial d factores promotores y

— circunferencial de un vaso ->
UL desencadenantes:

sanguineo o en la pared del corazén. Debilitamiento de

la pared vascular. ) o
Recomendaciones nutricionales:

Procesos atercescleroticos Dieta rica en vitaminas B9,B6, B12, C y E.
e hipertensivos.

Alteracién del tejido conectivo y de
la matriz extracelular de la pared

\ vascular.

Recomendaciones nutricionales
Evitar: alimentos procesados, refinados, grasas saturadas.
Incrementar: verduras, frutas, carnes magras e incrementar
actividad fisica.

Crecimiento de células
Tumores - anormales en el tejido -
cerebrales del cerebro, pueden ser
benignos o malignos.

eventos fundamentales comunes a su
origen: la inestabilidad genémica y la
inflamacién tumorigénica.

Trastorno cerebral que destruye

Alzheimer lentamente la memoria y la capacidad de C“";me"'s“cus p;tologncas; Depésitos Recomendaciones nutricionales: Prevenir
pensar y, con el tiempo, la habilidad de e beta-amiloide extracelular y - perdida o exceso de peso, deshidratacién y
llevar a cabo las tareas mas sencillas. 0 ovillos neurofibrilares intracelulares. estrefimienta.

es un trastorno la enfermedad varia ampliamente dependiendo de 3
Parkinson =3 neurodegenerativo, Se caracteriza por la subtipos clinicos principales: Subtipo Predominio de eeemETe bEisnea mrisienalEe: Fieie Flem e
aparicién progresiva de una serie de sintomas —> temblor, Subtipo rigido acinético, Subtipo vitamina A, complejo B, flavonoides, cafeina.
motores y no motores. Inestabilidad y dificultad de la marcha.
Enfermedades Incluyen enfermedades como, puede tener muchos sintomas distintos, dependiendo de la : - :
hipotalamicas =P {rastornos de ansiedad, alcoholismo y == causa. Los sintomas mas comunes son: aumento del apetito y Re'.:omend(_ncmnes nutricionales: Evitar azucares,
obesidad. aumento de peso rdpido, sed excesiva y miccidn frecuente, harinas refinadas, grasas vegetales, carnes rojas,

temperatura corporal baja y frecuencia cardiaca lenta lacteos, frituras y bebidas alcoholicas.
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Sistema nervioso procesos patol

conocida como trastorno de convulsiones, es un se clasifican en dos grupos: las convulsiones Recomendaciones nutricionales: Dieta alta
Epilepsia =3 trastorno cerebral. Se le diagnostica epilepsia a una™=Pgeneralizadasafectan a ambos lados del cerebro™® o grasas y baja en carbohidratos y proteina,
persona cuando ha tenido dos o mas convulsiones. y las convulsiones focales .

un sindrome de dolor neurovascular con alteracién desencadenantes potenciales de la migrafia:consumo Recomendaciones nutricionales: Evitar alimentos
- . - de vino tinto, omision de las comidas, el exceso de i i
Migraiia =P del procesamiento neuronal central y afectacion e 4 ’ ’ - > R 3 procesados, harinas, frutos secos, empanizados y
estimulos aferentes, los cambios de clima, privacién aderezos.

del sistema trigeminovascular. - )
de suefio, estrés y factores hormanales.

sucede cuando el flujo de sangre a una i o ; . . :
Eventos parte del cerebro sJe detfeneg Algunas Hay dos tipos principales de accidente Recomendaciones nutricionales: incrementar
cerebrovasculares -> S ose ¢ . S => cerebrovascular: accidente cerebrovascular =) frutas, verduras, cereales integrales, frutos
veces, se denomina “ataque cerebral’. isquémico y accidente cerebrovascular secos y lacteo. Dieta mediterranea

hemorragico.
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