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+» Sacciformes: afecta
a una sola porcion

Dilatacion andémala en la pared + Verdaderos: Es el debilitamiento de la pared Se clasifica de la pared vascular
Aneurismas = circunferencial de un vaso <(Cj|gsificacion % Fusiformes: tiene
sanguineo o en la pared del corazén dilatacién alargada
+ Falsos: Son defectos de la pared
L{;l transformacion progres_iva de Té verde, clrcuma, soja, ﬁzﬂ_car lgllanCO Y qureno,
células normales a derivados cruciferas, ajo, cebollas, uva, bag'rlias ancaS,d contituras,
altamente  malignos  se frutas rojas, citricos, tomate, c€bldas azuicaradas, —grasas
El proceso por el cual las originaba en alteraciones en el omega 3, chocolate negro vegetales hidrogenadas,
R _ células normales se material genetico (mutaciones). Consumir = brécoli, repollo, =|Evitar clomldas conzervadas, reducir
cerebrales Origen = transforman en Estas mutaciones le confieren a espinacas, berro, frambuesas, € gonsumcla, N cranl_es_ rolasi
cancerosas se denomina una celula la capacidad de moras, arandanos  secos, 2o UCtOSd a}ctess, em;)ms_rd S
carcinogénesis dividirse a una tasa mayor que semillas de lino, vino tinto, clonshu,rlr?o JlaEsCO Y LgRIeas
su cohorte 'y generar una utilizar aceite de oliva L= ST TSI g
descendencia que conserva embotellada en plastico
esta mutacion (clones .
( P)' SO _ o Se establece un minimo de 30-35 Kcal/Kg de peso
e Pérdida de memoria a '
y dia
El deposito de beta-amiloide corto plazo o Hidratos de carbono: 55% de su aporte cal6rico
y ovillos  neurofibrilares e Deterioro 3 del o Fibra: 40 g/dia en una proporcion 3/1
conduce a la pérdida de razonamiento, dificultades insoluble/soluble
i i [ para el manejo de tareas ; La ingesta de grasas no debe superar el 30% del
_ sinapsis y neuronas, lo que |SIgnos y : L Recomendaciones o 9 s : p 0
| _ Alzheimer = Causa <provoca - r— EOTp!eJasyfa“a de C”tec;IOI utricionales aporte calérico, evitando grasas saturadas y
Sistema nervioso macroscopica de las areas v Dol B e potenciando las ricas en oleico y AGP n-3
procesos patolégicos afectadas del encéfalo, por FEZOTEITIEND, SlieulEeies o Elaporte de proteinas sera de 1-1,2 g/kg de peso y
lo general desde el l6bulo para |e|. maf}ell? (lee tg:egs dia, siendo el 50% de ellas de origen animal ya que
i complejas 'y 1alta de criterio contienen todos los aa.
temporal mesial : i )
e Disfuncion visuoespacial o Elevar proteinas cuando hay estrés o malnutricion:
1,5-1,7 g/kg/ dia
¢+ Vitamina A. Los carotenoides, alfa y beta, son los
precursores de la vitamina A en el organismo humano
+ Vitamina B: Los complejos de vitamina B se encuentran en
la carne, el pescado, los cereales, los productos lacteos y
algunas frutas y verduras
= Motores: temblor, rigidez y bradicinesia Recomendaciones ¢ Fla?/ogpldei: Son el grupo mas abundante de polifenoles
_ Trastorno JF = No motores: trastornos cognitivos, e e T . ﬁn a f |(::'ta_ B I del si . I
Parkinson neurodegenerativo psiquiatricos, digestivos, del sistema a cafeina: es un estimulante del sistema nervioso centra

y un antagonista del receptor de la adenosina, que ha
demostrado ser neuroprotector en diversos modelos
animales

¢+ Alcohol: Aunque la mayoria de los estudios no respaldan
esta asociacion, se han publicado datos sobre una posible
relacion inversa entre consumo total de alcohol y EP35

nervioso autbnomo, etc.
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evitar el consumo de azuUcar blanco o moreno, miel, 3’&5 , i ,

v" Obesidad: exceso de peso corporal suficiente para aumentar la

morbilidad y la mortalidad en general evitar el consumo de harinas blancas, reducir el consuntd' H8§5RE
v Adenoma hipofisiario: tumor benigno de células epiteliales excepto de la variedad Nicola, evitar las confituras, mermeladas, frutas en
v Adenoma secretor de hormona del crecimiento: tumores que almibar, evitar las bebidas az_ucaradas como los zumos industriales y los
Enfermedades secretan GH dan lugar a los sindromes de gigantismo y |Recomendaciones | réfrescos carbonatados, evitar por completo "Ias grasas . vegetales
hipotalamicas acror_negalla, depeqd_lendo de si se desarrollan antes o después nutricionales hldrqgenadas, reducir el consumo de carne roja "no organica ,ewt_ar las
del cierre de la epifisis comidas conservadas en sal o con alto contenido de la misma, evitar el
v Adenoma hipofisiario de secretor de ACTH: secreci6n de un consumo de bebidas muy calientes, no consumir agua embotellada en
exceso de cortisol como producto de sobreproduccion de ACTH plastico, reducir el consumo de productos lacteos, evitar el consumo de
por un adenoma hipofisario b_ebid_as alcohdlicas destiladas, eliminar el consumo de tabaco, no ingerir
v' Hipopituitarismo: pérdida completa de todas las hormonas vitamina b.
secretadas por la hipofisis
> Las ConSiones Dieta alta en grasas | 'ncluir: proteina de origen animal,
Una convulsion es generalizadas afectan a _ y baja en hidratos de | 9rasas saludables, semillas, frutos
Epilepsia |Trastorno de jun cambio breve Iciasificacion ambos lados del cerebro. Recpmendamones carbono y proteinas, | S€cos,  verduras,  edulcorantes,
convulsiones |en la actividad » Las convulsiones focales  futricionales es decir, una dieta | lacteos, especias y condimentos
normal del cerebro afectan solo a un area cetogenica
del cerebro.

Consumir: la mayoria de cereales, bragels de
semillas de sésamo, pan rapido, la mayoria de
pretzel, papas fritas, galletas sin sabor, pan
Recomendaciones [blanco, carne fresca de res, pollo, pescado,

Evitar: galletas con sabor, pan fresco, pizza, higado de res y
pollo, carnes empanizadas, carnes marinadas, palomitas de
maiz con sabor, mantequilla de nueces, aderezos

_ : Sindrome de dolor neurovascular
Sistema nervioso con alteracion del procesamiento

— Migrafia = nutricionales cordero, cerdo, pavo o ternera, semillas de
procesos patoldgicos n.eltlronalt central y afecltamon del amapola, de calabaza, de sésamo, de girasol embotellados, Salsan preenlva}sadars], ) purfe_‘ Ide " papas
sistema trigeminovascular sin aromas naturales, salsas caseras, mskt)alr;taneo cl)fen caja,drutas citricas, habas, frijoles blancos,
aderezos caseros, frutas frescas, vegetales seotlles el EImEnE ek
frescos y lechuga en bolsas sin conservantes

+ Dieta DASH: disefiada para
o el control de la hipertension
© Isquémico: ocurre arterial. Incide en el control
cuand9 un  vaso de consumo de sal, de carne
sangumeol e '”k'Jga Una dieta saludable ayuda roja 0 procesada y de dulces

_ sangre al cerebro + Di iterranea:
Eventos Sucede cuando el flujo R daci a_controlar factores g Zemimeditettanca.iso basa
_ resulta bloqueado por _jRe€comendaciones 1. .. \ascular como la en un consumo abundante

cerebrovasculares de sangre a una parte  <|Tipos un coagulo de sangre nutricionales o -
_ : hipertension arterial y el de frutas, verduras, cereales,
del cerebro se detiene © Hemorragico: ocurre

: colesterol legumbres, frutos secos y
cuando un vaso aceite de oliva y baja ingesta
sanguineo de una de lacteos, carne roja, carne

parte del cerebro se procesada y dulces

debilita y se rompe
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