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Sistema endocrino

El sistema endocrino consiste en gldndulas que secretan hormonas. Las hormonas son los
portadores quimicos del cuerpo. Llevan informacidn e instrucciones de un grupo de células
a otro. Afecta a casi todas las células, 6rganos y funciones del cuerpo. Las glandulas
endocrinas secretan hormonas en el torrente sanguineo. Esto permite que las hormonas
Ileguen a las células en otras partes del cuerpo. Las hormonas del sistema endocrino ayudan
a controlar el estado de animo, el crecimiento y el desarrollo, la funcién de los érganos, el

metabolismo y la reproduccion.

El sistema endocrino regula la cantidad de cada hormona que se secreta. Depende de la
concentracion de hormonas que ya estan en la sangre o de la concentracion de otras
sustancias, como el calcio, en la sangre. Los niveles hormonales se ven afectados por muchos
factores, incluidos el estrés, la inflamacion y los cambios en el equilibrio de liquidos y

minerales en la sangre.

El pancreas es parte del sistema endocrino y también es parte del sistema digestivo. Esto se
debe a que produce y libera hormonas en el torrente sanguineo y produce y libera enzimas
en el sistema digestivo. Hipotadlamo: Se encuentra en la parte central inferior del cerebro. El
sistema endocrino se conecta con el sistema nervioso. Las neuronas del hipotdlamo producen
sustancias quimicas que controlan la liberacion de hormonas de la glandula pituitaria. El
hipotalamo recopila la informacion que recibe el cerebro (como la temperatura que nos rodea,
la exposicién a la luz y las sensaciones) y la envia a la glandula pituitaria. Esta informacion

afecta las hormonas que produce y secreta la glandula pituitaria.

Glandula pituitaria: La glandula pituitaria estd ubicada en la base del craneo y no es mas
grande que un guisante. A pesar de su pequefio tamafo, la glandula pituitaria a menudo se
conoce como la “glandula maestra”. Las hormonas secretadas por la hipofisis controlan

muchas otras glandulas endocrinas.

Las glandulas exocrinas producen sustancias como el sudor, las lagrimas, la saliva, la leche
y los jugos digestivos, que son drenados a la superficie del cuerpo a través de conductos u
orificios. Ejemplos de glandulas exocrinas son las glandulas sudoriparas, las glandulas
lagrimales, las glandulas salivales, las glandulas mamarias, las glandulas digestivas del

estomago, el pancreas y los intestinos.

Las glandulas exocrinas también se clasifican segun la organizacion celular de la parte

secretora. Asi, las glandulas simples cuya secrecion tiene forma de tubo se denominan



tubulares (glandulas lipircon en el intestino delgado y el colon), y también pueden ser tabulos
ramificados (en el estdmago y el Utero) o espirales (glandulas sudoriparas). Cuando el 6rgano
secretor tiene forma redonda, se denomina glandula alveolar, y un ejemplo de este tipo de
glandula es la glandula sebacea.

A su vez, las glandulas compuestas pueden ser tubulares (en el corazon y regiones piléricas
del estbmago), alveolares (en la parte externa del pancreas) o presentar simultaneamente

secreciones tubulares y alveolares, de ahi los llamados tubos alveolares.

Las glandulas endocrinas liberan hormonas (mensajeros quimicos) en el torrente sanguineo
para viajar a varios 6rganos Y tejidos del cuerpo. Por ejemplo, el pancreas secreta insulina
que ayuda al cuerpo a regular el azucar en la sangre. La glandula tiroides recibe instrucciones

de la glandula pituitaria para liberar hormonas que determinan la tasa metabdlica del cuerpo.

El 6rgano produce hormonas y las libera directamente en el torrente sanguineo desde donde
viajan a los tejidos y 6rganos de todo el cuerpo. Las glandulas endocrinas ayudan a controlar
muchas funciones corporales, como el crecimiento y el desarrollo, el metabolismo y la
fertilidad. Algunos ejemplos de glandulas endocrinas son la glandula pituitaria, la glandula

tiroides y la glandula suprarrenal.

Las glandulas mixtas o glandulas anficrinas son glandulas que corresponden a una
clasificacion funcional en funcién de su tipo de secrecion. Las glandulas mixtas tienen el
rasgo caracteristico de expresar ambos tipos de excretor: exocrino y endocrino. Las glandulas
mixtas producen sustancias que se liberan en los 6rganos huecos y también secretan
hormonas que se liberan directamente en el torrente sanguineo. Ejemplos de glandulas mixtas

son el pancreas, el higado y las gbnadas.

Las glandulas mixtas, ya sean definidas como glandula exocrina (mucosa) o como un tipo de
glandula que funciona como glandula exocrina y endocrina, proporcionan al tejido epitelial

funciones secretoras de gran importancia para la produccion:
Precursores de miosina, que protegen y lubrican ciertos tejidos.

Precursores de enzimas y otras moléculas, para analizar diferentes tipos de moléculas.
Precursores de hormonas, que controlan el trabajo de varios 6rganos y procesos en el cuerpo

humano.



Las hormonas son los portadores quimicos del cuerpo. Viajan a través de la sangre a los
tejidos y organos. Surten efecto lentamente y con el tiempo y afectan una variedad de

procesos, que incluyen:
Crecimiento y desarrollo
Metabolismo

Funcion sexual
Renovacion

Las hormonas son muy fuertes. Solo se necesita una pequefia cantidad para realizar cambios
importantes en las células o incluso en todo el cuerpo. Esta es la razon por la cual un exceso
0 deficiencia de una hormona en particular puede ser tan peligroso. Las pruebas de
laboratorio pueden medir los niveles hormonales a través de andlisis de sangre, orina o saliva.
Su médico puede ordenar estas pruebas si tiene sintomas de un trastorno hormonal. Las

pruebas de embarazo caseras son similares: verifican las hormonas del embarazo en la orina.

Las hormonas se pueden dividir en cinco categorias principales: 1) derivados de aminoacidos,
como dopamina, catecolaminas y hormonas tiroideas. 2) neuropéptidos pequefios, como la
hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), la hormona liberadora de tirotropina (TRH),
la somatostatina y la vasopresina; 3) proteinas grandes, como la insulina, la hormona
luteinizante (LH) y la hormona paratiroidea (PTH); 4) hormonas esteroides, como cortisol y
estrégeno, sintetizadas a partir de precursores a base de colesterol, y 5) derivados

vitaminicos, como retinoides (vitamina A) y vitamina D.

El sistema enddcrino utiliza hormonas para controlar y coordinar el metabolismo interno del
cuerpo (homeostasis), el nivel de energia, la reproduccion, el crecimiento y desarrollo, y la

respuesta a lesiones, estrés y factores ambientales.

El sindrome metabdlico es un grupo de trastornos que ocurren juntos y aumentan el riesgo
de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes tipo 2. Estos trastornos
incluyen presion arterial alta, azUcar en sangre alta (glucosa alta), exceso de grasa alrededor

de la cintura y niveles anormales de colesterol o triglicéridos.

El sindrome metabolico es cada vez méas comun, por lo tanto, los pacientes que presentan al

menos 3 de estas 5 caracteristicas se dice que tiene el sindrome metabolico.



Los siguientes factores aumentan el riesgo de desarrollar sindrome metabdlico:

Los malos hébitos y la falta de ejercicio conllevan a que haya mayor riego de desarrollar este

sindrome.
Estas enfermedades son factor clave para desarrollar el sindrome metabdlico:

Obesidad abdominal: es el aumento y acimulo de grasa a nivel visceral, principalmente en
el higado, pancreas y musculos. Por lo que son rico en macréfagos y adipocitos
disfuncionantes, que aumentan la cantidad de AGL circulantes, tanto en el sistema portal
como en la circulacion general; la cual bloguean la sefializacion intracelular del receptor de
insulina, favoreciendo la insulino resistencia y la falta de regulacion pancreatica a la glicemia
elevada; Ademas, los AGL serian capaces de aumentar el estrés oxidativo, el ambiente
proinflamatorio sistémico y disminuir la reactividad vascular que evidentemente se explica
por la presencia de células inflamatorias entre las células adipocitarias y por la actividad
inflamatoria propia de los adipocitos (UDS 2022).

Dislipidemia: es la incapacidad de la insulina para inhibir la lipolisis a nivel del tejido

adiposo.

Hipertensién Arterial: también incrementa el riesgo de morbimortalidad y afecta
principalmente la retina (retinopatia hipertensiva), los rifiones (neuropatia hipertensiva) y el
corazén (cardiopatia hipertensiva).

Diabetes mellitus tipo 2: es una enfermedad endocrinometabdlica que se caracteriza por
elevados niveles de glucosa en sangre o hiperglucemia que se produce como consecuencia

de una deficiente secrecion o accién de la insulina.

Las recomendaciones para este sindrome es mas que nada que haya un cambio en su
alimentacion y su actividad fisica y utilizar tratamiento farmacoldgico cuando las medidas
anteriores sean insuficientes. Su dieta recomendada y que ya esta comprobada de que ayuda
a disminuir la incidencia del sindrome metabolico es la dieta mediterranea, ya que consiste
en un elevado consumo de verduras, legumbres, frutas, frutos secos, cereales integrales y
aceite de oliva, bajo consumo de grasas saturadas, moderada-alta ingesta de pescado,
moderado-bajo consumo de leche y queso, baja ingesta de carne roja y una moderada y

regular ingesta de vino con las comidas (UDS 2022).

El hipotiroidismo, o tiroides poco activa, ocurre cuando la glandula tiroides no produce

suficiente hormona tiroidea para satisfacer las necesidades del cuerpo.



La glandula tiroides es una pequefia glandula con forma de mariposa ubicada en la parte
frontal del cuello. Produce hormonas que controlan cémo el cuerpo usa la energia. Estas
hormonas afectan a casi todos los drganos del cuerpo y controlan muchas de las funciones
corporales mas importantes. Por ejemplo, afectan la respiracion, la frecuencia cardiaca, el
peso, la digestion y el estado de animo. Sin suficiente hormona tiroidea, muchas funciones

de su cuerpo se ralentizan. Sin embargo, existen tratamientos que pueden ser Utiles.

Las personas que tienen poco consumo de yodo suelen presentar un déficit de T4y T3 que
aumenta la secrecion de TSH, que, a su vez, produce un aumento del tamafio de la glandula
0 bocio endémico. Este aumento del tiroides suele conseguir una secrecion suficiente de
hormonas tiroideas, lo que a su vez produce un descenso y la normalizacion de las
concentraciones de TSH. Esto quiere decir que se regulan las hormonas tiroideas, pero aun

la enfermedad existe, ya que esta no se tiene cura.

El tratamiento del hipotiroidismo se halla en el aporte de L-tiroxina sédica por via oral. Son
comprimidos que consiguen un rapido aumento de las concentraciones sanguineas de T4 libre
a las 1-6 horas de su administracion, que debe ser cada 24 h en toma unica diaria y

preferentemente en ayunas (UDS 2022).
Su recomendacion nutricional:

Eliminar el consumo crudo de hortalizas y de alimentos derivados, como, por ejemplo: col,
lombarda, col de Bruselas, coliflor, berza, repollo, brocoli, grelos, nabos, mostazas,

espinacas, zanahorias y rabanos.
Reducir o evitar el consumo de ciertos frutos secos como nueces, pifiones y cacahuetes.
Eliminar el consumo de soja y sus derivados: leche, yogur, salsas, tofu, etc.

El hipertiroidismo se caracteriza por el aumento de la actividad funcional de la glandula
tiroides, el exceso de secrecion de hormonas tiroideas y el incremento de los valores
sanguineos. Existen dos tipos hipertiroidismos, el hipertiroidismo primario sus causas son
aquellas que afectan a la glandula tiroides y el hipertiroidismo secundario sus causas son
aquellas que afectan a la glandula hipofisaria. EI exceso de hormonas tiroideas da lugar a un
incremento del metabolismo y a una excitacion del sistema nervioso y cardiovascular que da
lugar a sintomas como los siguientes: nerviosismo o irritabilidad, palpitaciones, sudoracion
excesiva, aumento de apetito, pérdida de peso aun comiendo de mas, diarrea, trastornos en la

menstruacion, piel delgada, debilidad muscular, temblor en manos, insomnio, mirada fija y



sensibilidad ocular a la luz. El hipertiroidismo, aunque infrecuente, es la denominada crisis
tirotoxica que aparece por una infeccion, traumatismo u otro estrés en el curso de un
hipertiroidismo no diagnosticado o mal controlado. Es una situacion grave en la que aparece
taquicardia, fiebre, agitacion, falta de apetito, dolor abdominal con nauseas o vomitos y que

requiere asistencia medica inmediata (UDS 2022).

Sus recomendaciones nutricionales se basan en consumir alimentos que disminuyen la

absorcion de yodo.

Para cuidar nuestro sistema endocrino y evitar algunas de las enfermedades mencionas es
recomendable tener un buen habito alimenticio, hacer ejercicio e ir al doctor a un chequeo de

rutina, ya que asi se pueden prevenir antes de que sea muy tarde.
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