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ENFERM EDA D

POL IQUIST ICA

DE RIÑON
 

La enfermedad renal poliquística varía mucho en su gravedad, y algunas complicaciones

son prevenibles. Los cambios en el estilo de vida y los tratamientos pueden ayudar a

reducir el daño en los riñones que se genere por complicaciones.

 

Sintomas

Presión arterial alta

Dolor de espalda o en el costado

 Sangre en la orina

Una sensación de plenitud en el abdomen

Aumento del tamaño del abdomen

debido al aumento de tamaño de los

riñones

Dolores de cabeza

Cálculos renales

Insuficiencia renal

Infecciones en las vías urinarias o en los

riñones

Causas

Los genes anormales causan la

enfermedad renal poliquística, lo

que significa que, en la mayoría de

los casos, la enfermedad es

hereditaria. A veces, una mutación

genética se produce por sí sola

(espontánea), de modo que

ninguno de los padres tiene una

copia del gen mutado

 

Recomendaciones nutr icionales

Beber muchas líquidos, especialmente agua.

Comer menos sal. La comida china y mexicana, el jugo de

tomate, los alimentos regulares enlatados y los alimentos

procesados normalmente son ricos en sal. Buscar productos

bajos en sal o sin sal agregada.

Consumir solo 2 o 3 porciones al día de alimentos con mucho

calcio, como leche, queso, yogur, ostras y tofu.

Comer limones o naranjas, o beba limonada fresca. El citrato

que contienen estos alimentos evita la formación de cálculos.

Reducir la cantidad de proteína que consume. Escoja carnes

magras.

Tener una dieta baja en grasa.

No tomar calcio ni vitamina D adicionales, a menos que el

medico lo recomiende.

 

La enfermedad renal poliquística es un trastorno

hereditario en el que se

desarrollan grupos de quistes principalmente dentro

de los riñones, lo que hace que estos se agranden y

pierdan su función con el tiempo. Los quistes son

sacos redondos no cancerosos que contienen líquido.

Los quistes varían en tamaño y pueden hacerse muy

grandes. Tener muchos quistes o quistes grandes

puede dañar los riñones.
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