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La ERC en el adulto se define como

la presencia de una alteracion
La evidencia actual sugiere que el SM estructural o funcional renal
actla sinérgicamente aumentando el
riesgo de dafo renal, sin embargo aun
no estd claro cuales componentes serian
los que tendrion un mayor valor
predictivo en la aparicion de la
enfermedad renal. La prevalencia de
microalbuminuria y/o disminuciéon de la
velocidad de filtracion glomerular, enfermedad renal.
aumenta progresivamente, al
incrementarse el niumero de factores de
riesgo del sindrome metabdlico

(sedimento, imagen, histologia) que
persiste mds de 3 meses, con o sin
deterioro de la funciéon renal; o un
fitrado glomerular (FG) < 60
ml/min/1,73 m2 sin otros signos de

La insulinoresistencia provoca

hiperinsulinemia e hiperglicemia, que oo m. [,
serian factores fundamentales en el

desarrollo de la aterosclerosis, y que

ademds podrian contribuir ; 3
directamente al dano renal, debido a N\ & .
las alteraciones del proceso . )

hemodindmico normal, a través de
multiples mecanismos.

Insificiencia

FACTORES DE RIESGO

:'ﬁ -Edad, sexo, raza, bajo peso al
. nacer, privacion sociocultural

HTA, diabetes, obesidad,
dislipemia, tabaquismo,

TRATAMIENTOS

‘Reduccion del tejido
adiposo
-Medicamentos para
la obesidad

-Control de la presion
arterial

hiperuricemia




La insuficiencia renal aguda ocurre
cuando los rifiones pierden de repente
la capacidad de filtrar los desechos de
la sangre. Cuando los rifiones pierden
la capacidad de filtracion, pueden
acumularse  niveles nocivos de
deshechos, y puede desequilibrarse la
composicidon quimica de la sangre.

La hemodidlisis es un tratamiento para
filtrar las toxinas y el agua de la sangre,
como lo hacian los rifones cuando
estaban sanos. Ayuda a controlar la
presidon arterial y a equilibrar los
minerales importantes en la sangre como
el potasio, el sodio y el calcio.

La hemodidlisis no es una cura para la
insuficiencia renal, pero puede ayudar a
que el paciente se sienta mejor y viva
mds tiempo.

FACTORES DE RIESGO

« Edad avanzada
» «Obstrucciones en los vasos sanguineos de los
brazos y las piernas (enfermedad
arterial periférica)

-Diabetes

- Presion arterial alta

- Insuficiencia cardiaca

-Enfermedades renales

-Enfermedades hepdticas
« Algunos tipos de cdncer y sus tratamientos

La hemodidlisis puede reemplazar parte
de la funcién renal, pero no toda. La
didlisis ayudaré a mejorar el nivel de
energia del paciente, y los cambios que
realice en su dieta pueden ayudarle a
sentirse mejor. Limitar la cantidad de
agua y otros liquidos que el paciente
bebe y absorbe a través de los alimentos
puede ayudar a evitar que se acumule
demasiado liquido en el organismo entre
tratamientos.




La didlisis peritoneal es un tratamiento
para la insuficiencia renal que utiliza el
revestimiento del abdomen o vientre del

L@)L" ge dsop paciente para filtrar la sangre dentro del
‘ organismo. Los proveedores de atencién
\ médica llaman este revestimiento el
- peritoneo.
Jesechable Unas pocas semanas antes de comenzar
la didlisis peritoneal, un cirujano le coloca
al paciente un tubo blando, llamado
catéter, en el abdomen.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

<@

— tiene que limitar:
- El sodio
- El fésforo
« las calorias en su plan de
alimentacién

El cancer renal se origina en el rifidn y también
se denomina carcinoma de células renales
(RCC). Este cancer empieza cuando las células
en el rindn crecen de manera descontrolada y
sobrepasan en

numero a las células normales. Esto hace que
al cuerpo le resulte dificil funcionar de la
manera que deberia hacerlo.

Las células de cdncer se pueden propagar a
otras partes del cuerpo. Las células cancerosas
en el rindn a veces pueden viajar a los huesos y
crecer alli.

~ RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

‘Realizar entre 5 y 6
comidas al dia

Evitar temperaturas
extremas

« disminuir el consumo de
fibra



GLOMERULONEFRITIS

Pirdmide renal

Protenuria
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La glomerulonefritis es la inflamacién de
los pequenios filtros de los rifiones
(glomérulos). Los glomérulos eliminan el
exceso de liquido, los electrolitos y los
desechos del torrente sanguineo, y los
hacen pasar a la  orina. La
glomerulonefritis puede aparecer

de manera repentina (aguda) o gradual

(crénica).

COMPLICACIONES

-Enfermedad renal
aguda
. ‘Enfermedad renal

cronica
-Presion arterial alta
-Sindrome nefrotico
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Es una afeccién grave que puede
producirse cuando los pequefios vasos
sanguineos de los rifones se danan e
inflaman. Este dafo puede provocar la
vasos

formacién de codgulos en los

sanguineos. Los codgulos obstruyen el

sistema de filtracion de los rifiones y
provocan insuficiencia renal, lo que puede
ser mortal.

Cualquier persona puede padecer sindrome
urémico hemolitico, pero es mds comun en

los nifios pequenos.

COMPLICACIONES

JInsuficiencia renal, que puede ser

repentina (aguda) o desarrollarse
con el tiempo (crénica)

Presion arterial alta

‘Accidente cerebrovascular o
convulsiones

«Coma

‘Problemas de coagulacion, que

pueden provocar sangrado

Problemas de corazén
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es un trastorno hereditario en el que se
desarrollan grupos de quistes principalmente
dentro de los rifones, lo que hace que estos se
agranden y pierdan su funcién con el tiempo. Los
quistes son sacos redondos no cancerosos que
contienen liquido. Los quistes varian en tamafo y
pueden hacerse muy grandes. Tener muchos
quistes o quistes grandes puede dafar los
rinones.
La enfermedad renal poliquistica también puede
hacer que se desarrollen quistes

en el higado y en otras partes del cuerpo.

COMPLICACIONES
-Presién arterial alta
-Pérdida de la funcién renal
-Dolor cronico
-Crecimiento de quistes en el higado
-Complicaciones en el embarazo
-Anomalias de la valvula cardiaca
-Problemas en el Colén

Es la hinchazén de uno o ambos
rinones. La hinchazén del riRdn
ocurre cuando la orina no puede
drenar de un riRdn y se acumula en el

£ 3 rindn como resultado. Esto puede

i\ ocurrir por una obstruccién en los
tubos que drenan la orina de los
rifnones (uréteres) o por un defecto
B i anatémico que no permite que la
orina drene adecuadamente.

La hidronefrosis puede ocurrir a

cualquier edad.

CAUSAS

-Obstruccién parcial de
las vias urinarias
-Reflujo vesicouretral
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