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Introduccién

El termino de endocrinologia significa ciencia de las secreciones internas, el cual
hace referencia a las hormonas que cumplen con el papel de mensajeros quimicos,
las cuales se ven involucradas en diferentes ciencias, tal es el caso de las ciencias
biomédicas, bioldégicas y medicas que estudia las hormonas en sus diferentes
aspectos. El sistema endocrino en si engloba 6rganos vy tejidos que forman las
hormonas, ante esto se tiene la presencia de glandulas endocrinas que en si son
todos los érganos o tejidos con cierta individualidad, que secretan una o varias

hormonas con funciones diferentes.

Cabe mencionar que dentro de el sistema endocrino la histologia que se tiene es
muy diversa, debido a que poseen ciertas caracteristicas secretoras de anatomia y
fisiologia, ademas de que se asegura de aportar todos los nutrientes necesarios

para su correcto funcionamiento.



El sistema endocrino tiene diferentes funciones, como: integracion, regulacion y
coordinacion en el organismo humano, junto con el sistema nervioso central y el
sistema inmunitario. Asi como hay cierta relacion entre ambos sistemas se dan otras
en el sistema endocrino y el sistema inmunitario de tal forma que se dan efectos
respuestas estimulantes y reguladoras de tal forma que las reacciones fisioldgicas
no son limitadas por exceso o por defecto. Cabe mencionar que dejando de lado las
interrelaciones para la coordinacién del organismo del ser humano, este sistema
captura informacion la cual va formando una reaccion o una adaptacién a la

situacion, de tal forma que se puede llegar a la regulacién de las expresiones.

Antes que nada se tiene que hablar de las glandulas exocrinas, las cuales son un
conjunto de glandulas que se distribuyen por todo el organismo, formando parte de
diferentes 6rganos y aparatos pero que producen sustancias hormonales que

realizan una funcion especifica, su clasificacion es:

e Numero de células: glandulas unicelulares, glandulas pluricelulares

e Segun la estructura que tengan los conductos excretores: glandula simple y
glandula de secrecion

e Segun el producto de secrecion: glandulas mucosas, glandulas serosas y
glandulas seromucosas

El sistema endocrino es el conjunto de 6rganos y tejidos del organismo que secretan
un tipo de sustancias llamadas hormonas que son liberadas al torrente sanguineo
para la regulacion de ciertas funciones del cuerpo. En este caso se tienen tres

funciones basicas: homeostasis, reproduccién y desarrollo corporal.

Las hormonas son consideradas como sustancias organicas producidas por las
glandulas y tejidos endocrinos que atraviesan a la circulacion general y ejercen
accidon en otros tejidos distantes del lugar de secrecion, en este caso algunas
hormonas poseen funciones vitales de accion inmediata, a la vez que intervienen
en la vida de relacion, reaccion y defensa. De tal modo que las hormonas son un
tipo de mensajero quimico, estas tienen una estructura proteica, esteroidea o acidos

grasos ciclicos.



Todas las hormonas se encuentran reguladas de forma genética, las hormonas
polipeptidicas se van formando a base de su peso molecular mayor, con un numero
elevado de aa que son transformados por enzimas en otras moléculas de menor
peso molecular hasta que llegue al tamafo propio de la hormonal. Dentro de la
formacion de las hormonas aminicas como las tiroideas y catecolaminas también
intervienen en diferentes enzimas especificas que actuan simultaneamente con la

biosintesis.

Por otro lado, se presenta la secrecion hormonal se puede decir que no tiene una
forma de actuar de forma continua e uniforme, es mas que nada pulsatil con
periodos de secrecion y otros de reposo, dentro de estos pulsos se distingue un
pico, un valle, una amplitud y una frecuencia. En este caso las caracteristicas de los
pulsos pueden variar a lo largo del dia y en diferentes situaciones fisioldgicas o
patolégicas. Por lo general las hormonas polipeptidicas pueden circular libremente
en plasma, al contrario que en las esteroideas que necesitan proteinas

transportadoras que faciliten su transporte en medio acuoso.

Las hormonas también se han clasificado por las funciones, las cuales se dividen

en tres principales:

1. Hormonas sexuales femeninas: Las tres principales hormonas sexuales
femeninas son el estradiol, el estriol y la estrona. Son producidas principalmente en
los ovarios, pero también en las glandulas suprarrenales y, en el caso de las mujeres

embarazadas, en la placenta.

2. Hormonas sexuales masculinas (andrégenos): Las hormonas sexuales
masculinas mas importantes son la testosterona, el androstenediol, la

androstenediona, la dehidroepiandrosterona y la dihidrotestosterona.

3. Hormona del crecimiento (somatotropina): La hormona del crecimiento o
somatotropina es una de las mas conocidas de entre todos los tipos de hormonas,

junto con la testosterona.



Sin embargo, dentro del sistema endocrino se pueden llegar a presentar diferentes
enfermedades entre las cuales se destacan:

Diabetes tipo 1: es una enfermedad que tiene su origen en un trastorno del sistema
inmunitario. En este caso el pancreas no produce la insulina suficiente para cubrir
las necesidades del organismo.

Diabetes tipo 2: en la denominada diabetes del adulto el problema es diferente, ya
que lo que la produce es un mecanismo conocido como resistencia a la insulina, es
decir, que el organismo no es capaz de utilizar adecuadamente la insulina que
produce.

Trastornos relacionados con la hormona del crecimiento: esta hormona se
produce en la hipdfisis y esta intimamente relacionada con el crecimiento y
desarrollo del ser humano.

Hipertiroidismo: se caracteriza por una presencia excesiva de hormonas tiroideas
en la sangre.

Hipotiroidismo: en este caso el problema es que no se producen suficientes
hormonas tiroideas, lo que conlleva un enlentecimiento general del sistema
metabdlico, ocasionando una sensacion continua de fatiga, hipotension arterial,
frecuencia cardiaca baja, sobrepeso, etc.

Insuficiencia suprarrenal: se produce porque las glandulas suprarrenales no
producen la cantidad necesaria de corticoesteroides, lo que genera sensacion de
fatiga, debilidad general, deshidratacion, dolor abdominal y otros sintomas.

Sin embargo en base a estudios se plantean que las dietas con bajo contenido en
carbohidratos son totalmente capaces de mejorar la sensibilidad a la insulina,
controlar el peso, la presion arterial y reducir el riesgo cardiovascular, en este caso
en gran parte se considera que la dieta mediterranea es una dieta saludable, que
se caracteriza por un elevado consumo de verduras, legumbres, frutas, frutos secos,
cereales integrales y aceite de oliva bajo consumo de grasas saturadas, moderada-

alta ingesta de pescado, moderado bajo consumo de leche y queso, baja ingesta de
carne roja y una moderada y regular ingesta de vino con las comidas.



Conclusion

Las hormonas siguen siendo unos mensajeros quimicos irremplazables, que a si
mismo pueden actuar a distancia como las hormonas. Por otro lado, las relaciones
del organismo humano con el medio ambiente se establecen fundamentalmente a
través de los tres grandes sistemas: sistema endocrino, sistema nervioso y sistema

inmunoldgico de ahi surge la importancia de las interrelaciones entre todos ellos.

Por lo tanto, se llega a la conclusion que el sistema endocrino tiene gran importancia
dentro del desarrollo del ser humano y de los aspectos que se ven involucrados en
cada uno de ellos, de tal forma que se considera como algo base ya que si se
presenta un desbalance hormonal se pueden dar diferentes situaciones que pueden
complicar el estado medico del ser humano, ocasionando un desorden en los

diferentes ambitos involucrados.
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