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Introduccion

El sistema endocrino estd formado por todos aquellos 6rganos que se encargan de
producir y secretar sustancias a las cuales les lamamos hormonas que se dirigen hacia
al torrente sanguineo, ya que estos tienen la finalidad de actuar como mensajeros, para
asi puedan regular las actividades de diferentes partes del organismo, cabe mencionar
que es un sistema de sefiales muy parecido al sistema nervioso, sin embargo que este
no funciona mediante impulsos eléctricos a distancias, su funcionamiento en base de

sustancias.

Por lo tanto, se realizard un ensayo cientifico en donde se desarrollardn temas que
estan totalmente involucrados en el sistema endocrino y que afectaciones se pueden

presentar y de como tratarlas de forma nutricional.



Glandulas exocrinas

Dentro del sistema endocrino, se presentan las glandulas exocrinas son mas que nada

un conjunto de glandulas que se distribuyen por todo el organismo, formando parte

de organos y aparatos los cuales producen diferentes sustancias no hormonales que

realizan una funcién especifica, estas glandulas secretan productos quimicos a través

de conductos o tubos a un lugar determinado para una funcion concreta, sin embargo,

estas son clasificadas por:

o Glandulas unicelulares

o Gléandulas pluricelulares

o

o Glandula compuesta

o

o

o G@Glandulas seromucosas

o

o

o

o

El niimero de células:

Glandula simple

Segun el producto de secrecion:

Glandulas mucosas

Glandulas serosas

Tipos de glandulas exocrinas:

Glandula sudoripara
Glandula sebacea
Glandula lacrimal

Pancreas exocrino

o

Segun la estructura que tengan los conductores excretores:

Higado
Prostata
Glandula salival

Glandula mamaria

Como se mencidn anteriormente el sistema endocrino es un conjunto de 6rganos y

tejidos del organismo que secretan un tipo de sustancias, la actividad del sistema

endocrino afecta a todas las células del organismo, debido a que se debe mantener el

equilibrio quimico y el funcionamiento de los diferentes 6rganos, su funcionamiento

se basa en tres acciones:



e Homeostasis: estimula e inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en las
células, manteniendo su equilibrio

e Reproduccion: estimula la maduracion de los o6vulos y produccion de
espermatozoides

e Desarrollo corporal: controla e induce el desarrollo de la persona desde el

momento de la fecundacion, crecimiento y desarrollo del organismo.

Cuando el sistema endocrino esta en conjunto de células, glandulas y hormonas que
regulan nuestro comportamiento, metabolismo, descanso y activacion, crecimiento,
estrés y sexualidad, por lo que al darse una pequena alteracion en algunos érganos que

lo forman tiene una consecuencia.
Glandulas mixtas

Por otro lado, tenemos a las glandulas mixtas, las cuales son un tipo de glandulas
exocrinas, las cuales estan presentes en distintos tejidos del cuerpo humano, las cuales
producen ya sea secrecion o la excrecion de sustancias que reciben de la sangre y
procesan de cierto modo. A ese tipo de glandulas se le conocen como estructuras que
se componen de epitelio cuboidal el cual descansa en una membrana basal y esta

relacionada con una red de vasos sanguineos que le irrigan.
Las glandulas mixtas cuentan con diferentes caracteristicas, como:

e (Glandulas de tipo exocrino, sus productos son liberados a través de ductos
hacia la superficie interna o externa del cuerpo

e Las glandulas exocrinas mixtas producen sustancias que sin una combinacioén
entre mucinogenos y fluidos con alto contenido enzimatico

e Las glandulas exocrinas/endocrinas mixtas producen sustancias tanto
hormonales como enzimaticas

e Se originan a partir de invaginaciones de células epiteliales



A las glandulas mixtas las podemos definir como un tipo de glandula exocrina que se
comporta tanto como glandula exocrina y endocrina, les otorgan a los tejidos

epiteliales funciones secretoras se suma importancia para la produccion de:

e Sustancias mucosas
e Precursores de enzimas y otras células

e Precursores de hormonas

Asi mismo se presentan las glandulas submandibulares, estas son las segundas mas
grandes del cuerpo humano y se encuentran en la region de debajo de la mandibula,
estas glandulas forman una saliva rica en glicoproteinas y factores de crecimiento
fundamentales para lubricacion y proteccion de la mucosa que reviste la boca por

dentro.
Glandulas mixtas exocrinas

Es un tipo de glandula mixta la cual se caracteriza por tener la capacidad de liberar
algunos de sus productos de secrecion a través de ductos y algunos directamente al
torrente sanguineo, pero a la vez se encuentran presentes en diferentes drganos, tales

como:

Péncreas: es considerado como un 6rgano glandular que posee células especializadas
en la produccion de secreciones exocrinas y células especializadas en la produccion
de secreciones endocrinas, al igual estas funciones se relacionan con la produccion de

dos hormonas: insulina y el glucagon.

Rifiones: son 6rganos encargados de la produccion de la orina, pero a la vez mantienen
la produccion de algunas hormonas como la renina, la angiotensina, la eritropoyetina
y las prostaglandinas, las cuales funcionan en el control de 1 a presion sanguinea, en
la excrecion de iones de sodio y agua, en la produccion de células rojas, en la

homeostasis del calcio, etc.



Testiculos y los ovarios: se comportan como glandulas mixtas endocrinas y exocrinas,
las glandulas endocrinas los ovarios producen estrogeno una hormona sexual
femenina y los testiculos producen testosterona una hormona sexual masculina, pero
desde la perspectiva exocrina, los ovarios tienen a su cargo la produccion de las

células sexuales femeninas y los testiculos producen las células sexuales masculinas.
Hormonas

Las hormonas son sustancias organicas producidas por las glandulas y tejidos
endocrinos, pasan a la circulacion general y ejercen su accion en otros tejidos distantes
del lugar de secrecion, estan en cierto modo llegan a poseer una estructura proteica,
esteroidea o ser aminas o acidos grasos ciclicos, ante ello se destaca la biosintesis

hormonal.

La biosintesis hormonal, nos dice que todas las hormonas estan reguladas
genéticamente es decir las hormonas polipeptidicas se forman a partir de precursores
de peso molecular mayor, con un numero mas elevado de aa los cuales son
transformados por enzimas en otras moléculas de menor peso molecular hasta llegar

al tamafio propio de la hormona.

Asi mismo es importante considerar la secrecion hormonal la cual no tiene lugar en
forma continua y uniforme, mas bien es pulsatil, con intervalos de secrecion y de
reposo, dentro de los pulsos se logra identificar un pico, un nadir o valle, sus
caracteristicas es que pueden variar a lo largo del dia o en diversas situaciones
fisiologicas o patologicas. Es importante tomar en cuenta que las hormonas son
sintetizadas y secretadas respecto a la demanda de cada momento aun que pocas
glandulas poseen reserva hormonal como para no necesitar aumentar la produccion

ante una necesidad.

Dentro de la dindmica hormonal una determinada glandular endocrina produce y
segrega una o varias hormonas que circulan por la sangre antes de ejercer acciones en

los tejidos diana, mientras que en otros tejidos se metabolizan a productos inactivos.



Ahora bien, si nos enfocamos en la estructura quimica, podemos clasificar a las

hormonas en tres grandes grupos:

e Esteroideas
e FEicosanoides
e Derivadas de aminoacidos y proteinas
o Hormonasdel hipotdlamo o Hormonas tiroideas

o Hormonas de la hipofisis o Hormonas suprarrenales

Es importante mencionar, que también se tiene presente una clasificacion en respeto

de sus funciones, pero se centra en tres tipos de hormonas:

e Hormonas sexuales femeninas
e Hormonas sexuales masculinas

e Hormona de crecimiento
Hormonas esteroideas y peptidicas

Son hormonas liposolubles, lo cual quiere decir que se pueden disolver en los lipidos
por lo cual puede atravesar facilmente dicha membrana en las células diana para llegar
a sus receptores, que se encuentran en el citoplasma. Peor en el caso de las hormonas
no esteroideas estas se sintetizan a partir de los aminoacidos y del colesterol, estos se
adhieren a un receptor en la membrana, en la parte externa de la célula, algunas
hormonas no esteroideas son hormonas proteicas las cuales son largas cadenas

plegadas de aminodcidos.
Sindrome metabolico

Tras el desarrollo de las hormonas y el sistema endocrino es importante hacer mencion
sobre el sindrome metabolico, el cual es una serie de desordenes o anormalidades
metabdlicas que en conjunto seran considerados como factores de riesgos en un

mismo individuo, este se caracteriza por la aparicion en forma simultanea de la



obesidad central, dislipidemias, anormalidades en el metabolismo de la glucosa e

hipertension arterial.
Fisiopatologia

Se ha sugerido que la fisiopatologia esta basada principalmente en la resistencia en la

insulina como origen del conjunto de anormalidades que conforman el sindrome.
Factores desencadenantes

A. Obesidad Abdominal

B. Dislipidemia

C. Hipertension Arterial

D. Diabetes Mellitus Tipo 2

Recomendaciones nutricionales

La dieta mediterranea, definida como una dieta saludable, se caracteriza por un
elevado consumo de verduras, legumbres, frutas, frutos secos, cereales integrales y
aceite de oliva, bajo consumo de grasas saturadas, moderada-alta ingesta de pescado,
moderado bajo consumo de leche y queso, baja ingesta de carne roja y una moderada
y regular ingesta de vino con las comidas. Diversos estudios basados en la dieta
mediterrdnea han demostrado disminuir la incidencia de DM y el numero de

complicaciones asociadas al SM.
Hipotiroidismo

Es la situacion clinica caracterizada por un déficit de secrecion de hormonas tiroideas,
debido a una alteracion de la propia glandula o por déficit de estimulacion de la TSH,
el hipotiroidismo es un trastorno frecuente que presenta una incidencia muy superior

en el sexo femenino .
Clasificacion:

e Hipotiroidismo primario



o Hipotiroidismo idiopéatico

e Hipotiroidismo postiroidectomian y posterapia con radio yodo
Tratamiento

El tratamiento del hipotiroidismo radica en el aporte de L-tiroxina sddica por via oral.
Estos comprimidos se absorben por via digestiva, consiguiendo un rapido aumento de
las concentraciones sanguineas de T4 libre a las 1-6 horas de su administracion, que
debe ser cada 24 h en toma Unica diaria y preferentemente en ayunas. Se empieza con
dosis bajas de 50 mg al dia y se va aumentando cada 3-4 semanas hasta que los
controles analiticos indican la normalizacion de TSH. En pacientes ancianos o
cardidpatas, la dosis inicial de tratamiento debe reducirse a 25 mg al dia para evitar
alteraciones del ritmo cardiaco y anginas de pecho. En caso de vomitos o intolerancia
digestiva, también se dispone de L-tiroxina sddica para su uso parenteral (IM, IV) en

viales de 500 mg.
Hipertiroidismo

El incremento de los valores sanguineos y hormonas tiroideas provoca un cuadro
clinico denominado hipertiroidismo o tirotoxicosis. Entre las distintas causas de
hipertiroidismo, se distinguen aquellas que afectan a la glandula tiroides, hablando
entonces de hipertiroidismo primario, y aquellas que afectan a la glandula hipofisaria

o hipertiroidismo secundario.

Causas
e Enfermedad de Graves- e Aldenoma nodular toxico
Basedow e Tirotocosis inducido por yodo
e Bocio multinodular toxico e Tiroiditis subaguda

Como se pudo observar el sistema endocrino forma parte muy importante dentro del
organismo del ser humano, las glandulas endocrinas en si comparten caracteristicas
muy comunes como la carencia de conductos, alta irrigacion sanguinea y el
almacenamiento de las hormonas.



Conclusion

Ante todo esto, podemos decir que el sistema endocrino es parte fundamental del
desarrollo del ser humano, debido a que por la produccién de las diferentes hormonas
que tienen diferentes funciones podemos decir que son parte importante, ya que no
solo se ve involucrada en un aspecto fisico, esta presente en funciones fisicas,
psicologicas, sexuales y todas estas manipuladas por las glandulas endocrinas que a
su vez funciona bajo la accion de la hipoéfisis y del hipotdlamo, pero es importante
mencionar que todas estas funciones pueden ser afectadas por un desequilibrio tanto

hormonal como glandular.
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