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Procesos
patolégicos
del sistema
nervioso

Fisiopatologia
de los
aneurismas

( Un aneurisma es una dilatacion afnomala en la pared Segun Osler, el aneurisma, se describi6 por primera vez en
circunferencial de un vaso sanguineo o en la pared del el Papiro de Ebbers, hace aproximadamente 4000 afios.

Ateroescleroéticos

Ocurren en las paredes

r } } o arteriales o miocardicas
D|Iataq|ones cilindricas sanas, en las que el Sifiliticos
(aneurismas verdaderos) grosor de la pared se va
adelgazando. -
— , g Congeénitos
Exorin The O|r|b_r;1_5|ys de P_ergamo
Synagogue clasificé aneurismas en
; base a su etiologia.
Medica . .
; _ | También llamado pseudoaneurismas, son
Dilataciones traumaticas defectos de la pared que dan lugar a la formacion
por ruptura de la pared de un hematoma de extravasacion, esto quiere
(aneurismas falsos) decir que se forma una comunicacion entre el
\ espacio intravascular v extravascular.
( Tanica intima
La pared de los
vasos sanguineos _
se constituye por Intermedia
tres capas
Adventicia
Patogenia
( Debilitamiento de la pared vascular por desaparicion de miocitos de la tlnica
Factores media y sintesis insuficiente de componentes de la matriz extracelular.
desencadenantes
que al_teran forma Los procesos ateroescleroticos e hipertensivos suponen los
y funcién de los procesos mas importantes en la formacién de aneurismas aérticos.

vasos sanguineos

K Alteracion del tejido conectivo y de la matriz extracelular de la pared vascular.

B9: la IDR es de 400 umg/dia.

Recomendaciones
nutricionales Homocisteinemia: la IDR esta Entre las fuentes mas importantes se

entre 600 y 1000 umg/dia. encuentran las coles de Bruselas, col rizada,
) esparragos, espinacas y germen de trigo.




Procesos
patolégicos
del sistema
nervioso

Fisiopatologia
de los
tumores
cerebrales

En el comienzo del estudio de esta
enfermedad en 1838, se describio que el
tejido canceroso estaba conformado por
células con morfologia alterada y se
postuld que la causa de esta enfermedad
yacia en lesiones celulares.

Carcinogénesis

Mutaciones

Benignos (no cancerosos).

Los tumores

r

\

( Se le denomina asi al proceso
por el cual las células normales
se transforman en cancerosas.

cerebrales Malignos (cancerosos).

( Evitar o reducir

Recomendaciones
nutricionales.

Consumir o
incrementar

\

Actualmente, el cancer es considerado como un desorden de células que se dividen
anormalmente, lo que conduce a la formacién de agregados que crecen dafiando
tejidos vecinos, se nutren del organismo y alteran su fisiologia.

Estas células cancerigenas pueden migrar e invadir tejidos lejanos, donde encuentren
un nicho apropiado para continuar su crecimiento originando una metastasis que en
muchas ocasiones es la causa de muerte del individuo afectado.

Mediante técnicas de estudio genético se establecio
que la transformacion progresiva de células
normales o derivados altamente malignos se
originaba en alteraciones en el material genético.

Consumo de azucares, harinas blancas, arroz
blanco, cereales refinados y azucarados, evitar

confituras, mermeladas, frutas en almibar, eliminar
grasas vegetales.

Consumir verduras cruciferas, frutas frescas muy
bien lavadas, aumentar frutos rojos, aves y huevos
“organicos”, condimentar con circuma, consumir
setas, algas en sopas, ensaladas.



Depdsitos de beta-amiloide
extracelular

Placas seniles.
El Alzheimer tiene dos
Filamentos helicoidales en pares.

caracteristicas patologicas
Ovillos neurcfibrilares

intracelulares

Conducen a la pérdida de sinapsis y neuronas,
lo que provoca una atrofia macroscopica de
las areas afectadas del encéfalo.

Depdsito de beta-amiloide
y ovillos neurofibrilares

Desde el I6bulo
temporal mesial.

Procesos Fisiopatologia (

patologicos de Alzheimer La primera Pérdida de memoria a corto plazo
del sistema ’
nervioso

Manifestaciones

del Alzheimer Deterioro del razonamiento.

Otros déficits Disfuncién del lenguaje.
cognitivos

K Disfuncion visuoespacial.

HC suponen el 55% del aporte caldrico.

Recomendaciones

nutricionales. =
LP no deben superar el 30% del aporte calérico.




( ( Globalmente afecta a 6,3

millones de personas y 1 de
cada 10 es diagnosticada antes
La enfermedad del Parkinson es de los 50 afios de edad.
el trastorno neurodegenerativo
mas frecuente después de la

enfermedad del Alzheimer. Se estima que su incidencia es
de 20/100,000 y su prevalencia
de 150/100,000.

Rigidez muscular.
- Alteracion al caminar.
- Acinesia.
Temblores.

( Sintomas motores

La degeneracion de las neuronas dopaminérgicas
de la sustancia negra y sus conexiones con el
nucleo estriado, ocasiona estos sintomas.

Procesos Fisiopatologia Se caracteriza por la aparicién K
patologicos del Parkinson progresiva de ciertos sintomas.

del sistema

nervioso

Piernas inquietas.
- Perdida del olfato.
- Trastornos de suefio.

Sintomas no motores

Son dificiles de tratar, ya que son la expresion
de la afectacion de mdltiples sistemas en
diferentes regiones del sistema nervioso.

\

Se recomienda que se consuma vitamina A por los
Recomendaciones carotenoides, alfa y beta, la vitamina b, en especial
nutricionales. la B2, B6, B9y B12, al igual que la cafeina, ya que
es un estimulante del sistema nervioso central.




Procesos
patolégicos
del sistema
nervioso

Fisiopatologia
de

enfermedades
hipotalamicas

( Se puede definir como exceso de peso corporal suficiente
para aumentar la morbilidad y mortalidad en general.

Obesidad Cantidad y tipo de alimentos que se ingieren.
Los cambios en peso corporal pueden Control central de la saciedad.
ocurrir por alteracion de diversas variables
K Control hormonal de la asimilaciéon o almacenamiento.
Actividad fisica o tasa metabdlica.
e e Es un tumor benigno de Son comunes y se observan en
hipofisario celulas epiteliales, son de una de cada seis autopsias.

gran importancia particular.

Es el sindrome producto de la pérdida completa de
todas las hormonas secretadas por la hip&fisis.

Hipopituitarismo
Se refiere a la pérdida de una o
mas hormonas hipofisarias.

Consumo de azucares, harinas blancas, arroz

( blanco, cereales refinados y azucarados, evitar
Evitar o reducir confituras, mermeladas, frutas en almibar, eliminar
grasas vegetales.

Recomendaciones

nutricionales. . .
Consumir verduras cruciferas, frutas frescas muy

i bien lavadas, aumentar frutos rojos, aves y huevos
_Consumlr v “organicos”, condimentar con circuma, consumir
K I s el setas, algas en sopas, ensaladas.




-

La epilepsia, en ocasiones también como trastorno
de convulsiones. Se le diagnostica epilepsia cuando
una persona ha tenido dos o mas convulsiones.

.

Es un cambio breve de la actividad normal del
cerebro, son el principal signo de epilepsia.

Afectan ambos

Convulsion Convulsiones generalizadas e —

Se clasifican
en dos grupos Afect |
Convulsiones focales p ectan oo Ui
area del cerebro
Procgsgs Fisiopatologia
patologicos de la epilepsia
del sistema

nervioso (

Esta dieta provoca una serie de
En la epilepsia se recomienda llevar cambios en nuestro organismo que
principalmente una dieta cetogénica permite controlar los ataques epilépticos

Recomendaciones (

nutricionales. Proteina de origen animal.

Grasas saludables.

Semillas y frutos secos.

K Consumir

Verduras.

Especias y condimentos.
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