PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Montserrat Hernandez Regalado
Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mendez Guillen
Nombre del trabajo: Super Nota

Materia: Fisiopatologia 1

Grado: Tercero

Grupo: LNU17EMC0121-A

Comitan de Dominguez Chiapas a 31 de Julio del 2022



Implicaciones
Metabolicas Dé
Rinon
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Fisiopatologia del sindrome metabolico
Predisposicion genética,
sedentarismo y una dieta baja en
fibra y elevada en grasas saturadas
provocan un aumento de la grasa
visceral, la cual secreta citoquinas
inflamatorias y adipoquinas

EL SINDROME METABOLICO

Fisiopatologia del dano renal asociado a
sindrome metabdlico

La insulinoresistencia es el sello del
SM, y se plantea como la causa
subyacente de la asociacion con las
alteraciones metabdlicas:
hiperglicemia, dislipidemia, e
hipertension arterial.

Tratamiento del sindrome metabdlico

' . Reduccion del tejido adiposo

. Medicamentos utilizados para
tratar la obesidad

. Control de la presion arterial

. Accioén sobre lipotoxicidadFibratos

. Estatinas

. Tiazolinedionas

En relacion a obesidad y la mortalidad en
pacientes con trasplante renal, Pischon y
Sharma compararon la mortalidad global de
pacientes obesos vs. no obesos trasplantados,
la mortalidad a 5 anos de los pacientes obesos
fue 23-45% vs 10-11% en pacientes no obesos
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Fisiopatologia
La Enfermec

AN
SINTOMAS

. Falta de aire

. Fatiga

. Desorientacion

. Nauseas
Debilidad
Ritmo cardiaco irregular
Dolor u opresion en el pecho
Convulsiones 0 coma en casos
Severos




Proceso De
Hemodialisis

y
La hemodialisis es un
tratamiento para filtrar las
toxinas y el agua de la sangre,

como lo hacian los rifnones
cuando estaban sanos

La maquina de dialisis bombea
la sangre a traves del filtro y la
devuelve al organismo. Durante -
el proceso, la maquina de dialisis
verifica la presion arterial y
controla qué tan rapido

El dializador
también se conoce
como "rindn
artificial".

Pressure g, T
monitor & Anti-coagulant

Recomedaciones Nutricionales

. Si el paciente esta en hemodialisis, es posible que deba
limitar: el sodio en los alimentos y bebidas, los alimentos
ricos en fosforo

. También podria necesitar: agregar proteinas a la dieta
porque la hemodialisis elimina las proteinas, escoger
alimentos con la cantidad adecuada de potasio
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La dialisis peritoneal es un
tratamiento para la
insuficiencia renal que utiliza el
revestimiento del abdomen o
vientre del paciente para filtrar
la sangre dentro del organismo.

Tipos

El paciente puede elegir qué tipo de dialisis peritoneal se ajusta
mejor a su vida:
. didlisis peritoneal continua ambulatoria
. dialisis peritoneal automatizada Las principales diferencias
entre los dos tipos de dialisis peritoneal son:
. la programacion de los intercambios

« UNO USsa una maquina y el otro se hace manualmente dialisis
peritoneal ambulatoria continua

Dialisis peritoneal automatizada

Con la dialisis peritoneal
automatizada, una maquina
llamada cicladora llena y vacia el
abdomen de tres a cinco veces
durante la noche. Por la manana, el
paciente comienza el dia con una
solucion fresca en el abdomen

Recomedaciones Nutricionales
Si el paciente esta en dialisis peritoneal, es posible que tenga que limitar:
. elsodio
. el fosforo
. las calorias en su plan de alimentacion
También podria necesitar:
. estar pendiente de cuanto liquido bebe y come. El dietista le ayudara
a determinar cuanto liquido necesita consumir cada dia
. agregar proteinas a la dieta porque la hemodialisis elimina las

proteinas
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Fiopatologia Del Cancer Renal
El cancer puede comenzar en
cualquier parte del cuerpo. El
cancer renal se origina en el
rinon y tambien se denomina
carcinoma de células renales
(RCC)

Los sintomas del cancer de rinon pueden ser:

. Sangre en la orina

 Dolor en la zona lumbar (parte baja de la espalda) |
sobre un lado (no debido a un golpe o caida) i

« Una masa en el lado o en la zona lumbar .

« Sentir cansancio

- Pérdida de peso, cuando no esta procurando bajar
de peso

« Fiebre que no se debe a un resfriado o que no
desaparece

. Las células cancerosas son
clasificadas en base a que tan
parecidas son a las celulas
normales. A los canceres de rinon
generalmente se les asigna un
gradodel 1 al 4

Recomedaciones Nutricionales
. Anorexia (falta de apetito)
Realizar entre 5 y 6 comidas pequenas al dia.
. Alteraciones del gusto
Evitar temperaturas extremas de los alimentos
. Problemas de masticacion y deglucion
Modificar la consistencia de las comidas a papillas o pures
. Saciedad precoz
Masticar bien y comer despacio
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GLOMERULONEFRITIS

La glomerulonefritis es
la inflamacion de los
pequenos filtros de los

Y ] rinones (glomérulos)
"}"a“;‘;'j}gg o IOS\ Hematuria

Protenuria

Los signos y sintomas de la glomerulonefritis incluyen:

. Orina color rosada o amarronada debido a
la presencia de globulos rojos (hematuria)
- Orina con espuma debido al exceso de '
proteinas (proteinuria) .
. Presion arterial alta (hipertension)
- Retencion de liquidos (edema) con
hinchazdn notoria en la cara, las manos,
los pies y el abdomen

Causas
Muchas afecciones pueden causar
glomerulonefritis. A veces la
enfermedad es heredada y otras
veces se desconoce la causa. Las
afecciones que pueden llevar a la
inflamacion de los glomérulos de los
rinones

by )
Urine excretlon ‘

Enfermedades inmunitarias

‘ . Lupus
. Sindrome de Goodpasture
. Nefropatia por

inmunoglobulina A
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Los signos y sintomas del sindrome urémico hemolitico pueden
y/ variar, dependiendo de la causa.
. Diarrea, que a menudo es

sanguinolenta

. Dolor, colicos o hinchazon
en el abdomen

« VOmitos

. Fiebre




Enfermedad
Poliquistica™
De Rinon

/

La enfermedad renal poliquistica
es un trastorno hereditario en el
que se desarrollan grupos de
quistes principalmente dentro de
los rinones, lo que hace que
estos se agranden y pierdan su
funcion con el tiempo

Sintomas
« Presion arterial alta
. Dolor de espalda o en el costado
. Sangre en la orina
. Una sensacion de plenitud en el abdomen .
. Aumento del tamafno del abdomen debido al
aumento de tamafo de los rinones
. Dolores de cabeza
. Calculos renales

Causas

. Enfermedad poliquistica renal
autosomica dominante (EPRAD)

. Enfermedad poliquistica renal
autosomica recesiva (EPRAR)

Recomedaciones Nutricionales

. Consumir solo 2 o 3 porciones al dia de alimentos con
mucho calcio, como leche, queso, yogur, ostras y tofu.

. Comer limones o naranjas, o beba limonada fresca. El
citrato que contienen estos alimentos evita la
formacion de calculos.

. Reduzcir la cantidad de proteina que consume. Escoja
carnes magras.




idronefrosis
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La hidronefrosis es la
hinchazon de uno o ambos
rinones. La hinchazon del
rinon ocurre cuando la orina
no puede drenar de un rinon

y se acumula en el rinon
como resultado

signos y sintomas de la hidronefrosis

pueden incluir:

. Dolor en el costado y la espalda que puede '
trasladarse a la parte baja del abdomen o la ingle

. Problemas urinarios, como dolor al orinar o
sensacion de necesidad urgente o frecuente de
orinar

. Nauseas y vomitos

. Fiebre

. Retraso en el desarrolo, en los bebés

Causas

. Obstruccion parcial de
las vias urinarias
. Reflujo vesicouretral

Recomedaciones Nutricionales

. Las proteinas se encuentran en los alimentos
que provienen de plantas y animales. La mayoria
de las personas comen ambos tipos de
proteinas.
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