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Factores implicados en la intoxicación  

La acción de un agente tóxico sobre un 

organismo vivo denominado como intoxicación, 

es un proceso relativamente complejo, en el cual 

están involucrados muchos factores. 

 

Carácter toxico del agente xenobiótico  

Aunque un agente que produce una intoxicación 

puede ser químico o físico, en toxicología de 

alimentos se refiere exclusivamente a sustancias 

químicas. Un término muy usado en el área 

farmacológica, es la de agente xenobiótico 

Agente toxico 

Una sustancia tóxica o agente tóxico es aquel que al 

incorporarse al organismo por medio de la absorciónos 

agentes tóxicos pueden clasificarse, según su origen en:  

a) Agentes físicos 

b) Agentes biológicos 

c) Agentes o sustancias químicas 

 



 

Factores antinutricionales 

Son sustancias que se encuentran naturalmente 

en los alimentos vegetales y animales, por lo 

tanto, los antinutrientes pueden disminuir la 

cantidad de nutrientes que realmente 

obtenemos de los alimentos. 

 

Xenobioticos 

Los xenobióticos son considerados como todas 

aquellas sustancias que no forman parte de la 

composición del organismo, pero que son 

capaces incorporarse a las rutas metabólicas 

para su procesamiento. 

 

Sistema biológico 

Sobre el cual actúa el agente tóxico es de suma 

importancia, ya que el efecto variará 

notablemente según el organismo 

 

Vía o ruta de absorción 

Es el mecanismo por el cual los xenobióticos 

atraviesan las barreras corporales para entrar, 

antes de poder penetrar el flujo sanguíneo, la 

llegada del xenobiótico a la sangre puede ocurrir 

a través de la piel, aparato digestivo, respiratorio, 

etc 
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