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M O N O S A C Á R I D O S  

Maltosa

Son un gran número de
monosacárido unidos entre ellos
mediante enlaces o-glucosídicos. 

  

Ejemplo de  

Lactosa Sacarosa

Glucosa 
+

Glucosa 

Glucosa 
+

Galactosa

Glucosa 
+

Fructosa

Caña de azúcar y
remolacha.

CARBOHIDRATOS 

La glucosa se oxida por
medio de la "Glucólisis"

 Son moléculas de las que
las células obtienen
fácilmente energía. 

Glucosa
Fructosa 

 Galactosa

Ejemplo
 

D I S A C Á R I D O S P O L I S A C Á R I D O S  

 Formados por 2-10
Monosacáridos   

Cebada y malta 

 

 Azúcar de la leche 

AlmidónGlucógeno Celulosa

Amilasa  
+

Amilopectina
 

Abundante en
las semillas y
tuberculos 

Estimula al
intestino y
facilita la

defecación  

Compuestos orgánicos
formados por carbono,
oxígeno e hidrógeno.

Principal moléculas de
energia generan 4kcal 

Azúcares simples formados
por 3-8 carbonos 

Reserva  de
energia  

En células del
hígado y

musculares 



F U N C I O N E S    

ESTEROIDES
(Colesterol)

 
 
 

TERPENOS
 

(Lipidos simples 
derivados de isopreno)

 
 
 

PROSTAGLANDINAS 
Tejidos animales 

 
 
 

ABSORCIÓN 

LIPIDOS 

Saponisables  

 
 

FOSFOLIPIDOS
(Membrana

celular ) 
 
 

GLUCOLIPIDOS
(Azucares con

lipidos ) 
 
 

EFINGOLIPIDOS
(Acido fosfórico

colina AG )

Descompuestos por
la beta oxidación 
 produciendo 106

de ATP  

M E T A B O L I S M O  C L A S I F I C A C I Ó N

Contienen ácidos grasos  

SIMPLES

 
ACILGLICÉRIDOS 

 
 

Esteres de glicerol

DIGESTIÓNEMULSIÓN

Las grasas se
descomponen

originando 
 

Acidos grasos 

Las enzimas
del páncreas 
hidrolizadan
a las grasas 

  

Biomoleculas cuya principal
propiedad es que son

insolubles en agua 

Principal moléculas de
RESERVA energia 

 9kcal 

Los acidos
grasos de

cadena corta 
son absorvidos 
directamente 

 

Son 

 Estructurales 
Reserva de energia 

Transportadoras
Biocatalizadores 

 

No saponisables  

No contienen ácidos
grasos  

DOBLES  

CERAS  
 De cadena larga

enlaces éster a
monoalcoholes de
16 -  30 carbonos 

DEGRADACIÓN
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