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PROTEINAS., GENERALIDADES

< 1 Las proteinas son unas de las moléculas mas abundantes en
DEFINICION PE PROTEINAS’ . los sistemas vivos, constituyen el 50% o mas del peso seco.
CLASIFICACION Y ESTRUCTURA QUIMICA

moléculas de proteina diferentes: enzimas, hormonas,
proteinas de almacenamiento

Todas las proteinas tienen el mismo esquema simple: todas son polimeros de aminoécidos,

dispuestos en una secuencia.
Niveles de organizacion de las proteinas

°o°°¢ c?cn M Los aminodacidos constituyen la base estructural de los péptidos y proteinas.
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000 ; 5;.5 caracterizan por poseer un grupo carboxilo —COOH unido a un grupo amino —NH2 unidos a
S & Estructura primaria de las proteinas un mismo carbono, denominado carbono alfa

g es la secuencia o cadena de amino acidos

Amino Acidos
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ESTRUCTURA DE LAS PROTEINAS. NIVELES
ESTRUCTURALES
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Hoja Plisada Hélice Alfa

Estructura secundaria de las proteinas
se produce cuando la secuencia de amino acidos

esén unidas porenaces doigend PROTEINAS estructura SECUNDARIA
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Hoja
Plisada Estructura terciaria de las proteinas

se produce cuando ciertas atracciones estan presentes
entre las hélices alfa y hojas plegadas.
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Lamina plegada
Estructura cuaternaria de las proteinas
es una proteina formada por mas de una

cadena de amino acidos. alj"a hélice ldmina plegada beta




La secuencia lineal de aminodcidos, dictada por la informacion hereditaria contenida en la célula
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CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS ESTRUCTURALES,
CATALITICAS, DE DEFENSA, DE TRANSPORTE

Caracteristicas = %

'{ Compuestos formados por C, H, O, N, y S.

Las proteinas se presentan en una diversidad
enorme de tamafios y formas. Suelen clasificarse de
acuerdo a su (1) formay (2) composicién:

Constituyen aproximadamente el 50 % de
materia seca de un organismo
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- Proteinas fibrosas: largas con forma de

varilla, insolubles en agua y tienen funciones l )
estructurales y protectoras. ’ \
- Proteinas globulares: esféricas compactas, w0V
hidrosolubles. Tiene funciones dindmicas b Solubilidad variable en funcidon de su
(enzimas, inmunoglobulinas, hemoglobina) DIV Sty Do .., o

composicion y tamaho
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Constituidos por unidades denominadas
ﬁ aminoacidos

Hay 20 aminoacidos diferentes (8 de ellos
esenciales)

- Proteinas simples: contienen sélo
aminodcidos.

- Proteina conjugada: contiene una proteina
combinada con un componente no proteico
(gpo. prostético), glucoproteinas lipoproteinas
y metaloproteinas.

Tienen funciones especificas,
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Aminoécidos: caracteristicas y propiedades CLASIFICACION Aminoécidos: clasificacién

Poseen un grupo carboxilo (COOH) y otro amino (NH2 ) unidos al mismo carbono. 8 de ellos son esenciales pl —> punto isoelécirico @ingeniumed
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PROPIEDADES D-Gliceraldehido
' PROPIEDADES DE LOS
AMINOACIDOS: -con] foo i,
PROPIEDADES ESPACIALES CH, OH AEFIRS A

ALIFATICOS
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Péptidos y proteinas

®Todos los aminoacidos (menos
uno) presentan, al menos, el
carbono o asimétrico, con lo que
existiran 2" isémeros opticos.

® Por similitud con el
gliceraldehido, se denominan D-

aminoacidos si tienen el grupo
NH, a la derecha.

*En la naturaleza sélo aparecen
L-aminoacidos salvo algunas
bacterias y ciertos antibioticos.

La unién de unos pocos aminoacidos se denomina péptida

Qué es un péptido

ADN -> ARN-> Proteina

Proteina esta he de aminoacidos (20 diferen‘tes). O

NH,

PEPTIDO: UNA PROTEINA O UN TROZO DE PROTEINA PEQUENO

Configuracion Ly D de los aminoacidos. M




ESTRUCTURA DE LAS PROTEINAS

TIPO DE ESTRUCTURA

CARACTERISTICAS

REPRESENTACION GRAFICA

PRIMARIA

Esta representada por la sucesion lineal
de aminoacidos que forman la cadena
peptidico y por lo tanto indica qué
aminoacidos componen la cadena y el

orden en que se encuentran.
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SECUNDARIA

Es la direccion de los aminoacidos que
componen una proteina. Hay dos tipos
fundamentales: la hélice y la hoja plegada.

TERCIARIA

Se origina cuando la atraccion entre los
grupos que se encuentran en la hélice
obliga a que la molécula se enrolle sobre si
misma a manera de ovillo .Existen dos
tipos: globular y fibrosa.

Globular

CUATERNARIA

Se origina por la union, mediante enlaces
débiles, de varias cadenas poli peptidicas,
idénticas o no, lo que origina un complejo
proteico ejm: coladgeno, la queratina yla
hemoglobina.

Hemaoglobina




PROPIEDADES FiISICAS Y QUIMICAS DE LAS CONFORMACION NATIVA Y
PROTEINAS (ACIDO BASE, SOLUBILIDAD) DESNATURALIZACION DE LAS PROTEINAS

PROPIEDADES DE LAS PROTEINAS

Cuando la proteina no ha sufrido ninglin cambio en su interaccién con el
disolvente, se dice que presenta una estructura nativa

1. SOLUBILIDAD:

LA DESNATURALIZACION PROVOCA DIVERSOS EFECTOS EN LA PROTEINA
Cambios en las propiedades hidrodindmicas de la proteina: aumenta la
viscosidad y disminuye el coeficiente de difusién una drdstica disminucién de
su solubilidad. Los agentes que provocan la desnaturalizacion de una
proteina se llaman agentes desnaturalizantes

radlcales e e

hidréfilos G —
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globulares son solubles ——e

fibrosas son insolubles :
" ) = N ity D
2. ESPECIFICIDAD 3 Owatrn o
*** de funcion: cada proteina lleva a cabo una determinada funcién . Exarnghe: trd o
que depende de la estructura primaria y terciaria
7
*** de especie: proteinas exclusivas de cada especie, \_}

incluso en un individuo. Similitud entre proteinas

de especies préximas =
— = —>

3. DESNATURALIZACION P :‘.;,,,“ n-:g::’m
proten Seradsed

pérdida de la estructura secundaria, terciaria y cuaternaria
Como en algunos casos el fendmeno de la desnaturalizacion es reversible, es

posible precipitar proteinas de manera selectiva mediante cambios en:
DESNATURALIZACION e |La polaridad del disolvente
» e La fuerza iénica
@ ......................... - o El pH
RENATURALIZACION o La temperatura

** por variacién de pH
** por aumento de Temperatura




ESCLEROPROTEINAS

3. POR SU CONFORMACION I

g FIBROSAS I GLOBULARES I
& ' | ' '

, DA redio™ COLAGENO ENZIMAS _‘ ANTICUERPOS
ELASTINA i QUERATINAS ALBUMINA . HEMOGLOBINA

a sangre es un tejido que circula dentro de un
sistema virtualmente cerrado, el de los vasos
sanguineos. La sangre compuesta por elementos
sélidos, eritrocitos, leucocitos y plaquetas,
suspendidos en un medio liquido, el plasma.

El plasma consiste en agua, electrolitos, metabolitos,
nutrientes, proteinas y hormonas




de potasio

METALOPROTEINAS

Mioglobina

Las biomoléculas que contienen metales de transicién en su estructura, Transporte

metalobiomoléculas, pueden ser diferenciadas en dos grandes grupos:

Albumina
Proteicas y no proteicas.
, . . 5 z Insulina
Las moléculas proteicas incluyen enzimas, proteinas de transporte y g
almacenamiento y proteinas utilizadas en la cascada de transduccién de

~ p . .. . Regulacioén
sefales. Las moléculas no proteicas estdan implicadas en el transporte de 9

metales y tienen funciones estructurales y anabdlicas

METABOLISVMO DE PROTEINAS g;:gmﬁ;a

Digestion: el proceso de degradacion de proteinas contenida en los
alimentos de la dieta, no comienza en la cavidad bucal debido a que en la

1 Proteinas
saliva no se encuentran enzimas proteoliticas

Absorcidn de aminodcidos: el transporte de aminoacidos al interior del HCl
enterocito, depende de tres sistemas, en su mayoria con gasto de energia
metabolica ATP < l

METABOLISMO DE AMINOACIDOS EN EL ENTEROCITO

alrededor del 10% de los aminodcidos absorbidos por los enterocitos, son
empleados en:

1. Sintesis de proteinas de secrecién.

s . ’ . HCOJ-
2. Sintesis de proteinas de recambio.
Aminopeptidasa
3. Sintesis de proteinas, destinadas al reemplazo de células perdidas por Peptidasa;
descamacion. Pepsina

4. Obtencidén de energia.
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METABOLISMO DE AMINOACIDOS EN EL HIGADO
Digestion y absorcion de proteinas
Proteinas

[Proteaszes y pepridasas |
gSitrical y porcreltcas |

Los aminodcidos son transportados del enterocito hacia la vena porta, conformando
el denominado "pool" o "fondo comun" de aminoacidos, regularizado por el
equilibrio de aportaciéon como la absorcidn intestinal
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Este proceso se inicia, sélo cuando la ingesta de proteinas sobrepasa los
requerimientos del organismo para la biosintesis de proteinas
Gl —
ucagon| Degradacion .
’ glucégeno Baja la glucosa en
I estimulada sang;e
X /
s e s c———————(———— —————— ———————— -

Calidad proteica

Catabolismo de proteinas
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Desaminacidn oxidativa

EVALUACION DE LA CALIDAD DE
LAS PROTEINAS

Contenido en aminoacidos de la proteina
alimentaria

Digestivo; la proteina sera de mayor
calidad, si mayor es el porcentaje de
absorcion con respecto a la
ingestion dietética

Proteinas de la dieta' = AMINOACIDOS Proteinas corporales

Digestibilidad

|
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NH; Esqueleto carbonado

|
| |
Oxidacion Sintesis

: ;

€0, + H,0 + E = Otros campuestos organicos

Eliminacion al medio

Metabdlico; quimicamente una
proteina presenta menor calidad, si
existe deficiencia de algunos de los
aminoacidos, biolégicamente tendra
mayor calidad si mayor es la
utilizacidn de proteinas de la dieta
por el organismo

state

Requerimientos de aminoacidos:

- Basados en un patron estandar de
requerimientos de aminoacidos para un
grupo de edad determinado

- Requerimientos para preescolares de 2-
5 anos usados como estandar para toda
Ia oblaclon a partir de 1 ano de edad.

he Joint FAO'WHO Expert Consultation. Rome: FAO Food and Nutrition Paper No. 99
utrition labeling; label format; nutrient e

and local requirements; and exemptions; final rules. Food and Drug Administration, Fed Reg 19
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