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RUTAS METABOLICAS: LIPIDOS

Los lipidos son compuestos organicos insolubles en agua que tienen diversas funciones

bioldgicas en el cuerpo:

» Participan en la absorcion y transporte de las vitaminas liposolubles (A, D, E y K).

« Sirven como almacén de energia que el cuerpo puede requerir, en condiciones
fisiolégicas como el ayuno, desnutricion, estrés y enfermedad.

* Sonunafuente importante de energia para las actividades diarias, para el crecimiento,
desarrollo, el embarazo y la lactancia.

» Participan en la formacién de hormonas.

Entre el 95 y el 98 % del total de los &cidos grasos presentes en el plasma sanguineo
esta contenido en los ésteres de acidos grasos como los triglicéridos, los fosfolipidos y
los ésteres del colesterol. Estos esteres de acidos grasos se encuentran principalmente
en forma de lipoproteinas plasmaticas. El resto, una pequefia porcion de entre 2 y 5 %,
se halla en forma no esterificada y esta unido a un complejo albuminoide del plasma. Las

lipoproteinas realizan tres funciones principales:

a) Transportar las grasas de la dieta desde la mucosa intestinal, donde son absorbidas,

hacia los tejidos del organismo.

b) Transportar los triglicéridos desde el higado hacia el resto de los tejidos del cuerpo,

para almacenarse o ser oxidados para obtener energia.

c) Actuar como mediador en el transporte inverso del colesterol; esta tarea recae en las
lipoproteinas de alta densidad o HDL, y en las LDL, que devuelven al higado el exceso

de colesterol formado en los tejidos extra-hepaticos.

Dentro de las rutas metabdlicas de los lipidos, podemos encontrar las rutas catabdlicas

y las rutas anabdlicas.



Lipogénesis:

Es es la sintesis de acidos grasos a partir de Acetil-CoA proveniente de la glucdlisis.
Ocurre principalmente en el higado y el tejido adiposo y que es estimulada por una
dieta alta en carbohidratos y por la accién de la insulina, este proceso es inhibido por

la presencia de acidos grasos poliinsaturados y por el ayuno.

La insulina ejerce un efecto opuesto ya que, inhibe a la lipasa y en consecuencia
aumenta la lipogénesis.
Se regula en el paso de la Aceil-CoA carboxilasa.

El citratro activa la enzima; la Aceil-CoA de cadena larga inhibe su actividad.




Lipolisis:
Proceso metabdlico mediante el cual los triglicéridos que se encuentran en el tejido
adiposo, se dividen en acidos grasos y glicerol para cubrir las necesidades
energéticas.
La enzima que se utiliza para este proceso se llama triglicérido lipasa.

Esta ruta comienza cuando se realiza una hidrolisis, por medio del triglicérido lipasa

intracelular.




Esterificacion:

» La esterificacion es la conversion de un acido carboxilico en un éster.

» Consiste en la sustitucion de un grupo —OH por un grupo —OR’

* Reaccion quimica que se produce entre un acido organico y un alcohol para dar un
éster mas agua.




B-oxidacion:

Es un proceso del metabolismo aerobio, es una ruta catabdlica espiral en la que
cada vez que se repite una secuencia del cuatro reacciones, la cadena del acido

graso se acorta en dos atomos de carbono, que salen en forma de acetil-coA.

Ocurre en las células hepaticas.

La ruta se complementa cuando el Acetil-CoA formado ingresa a la mitocondria

hepatica, por medio de la carnitina, para ser oxidado y transformado en energia

dentro del ciclo de Krebs.




Cetogénesis:

Es el proceso metabdlico por el cual se forman en el higado los cuerpos cetonicos por
la oxidacién (B-oxidacion) metabdlica de los &cidos grasos.

El proceso tiene lugar cuando la gluconeogénesis es activa, pues induce una
disminucién en los niveles de oxalacetato, impidiendo que el acetil-CoA de la beta-
oxidacion se oxide completamente en el ciclo de Krebs.

La cetogénesis ocurre por la oxidacion de los acidos grasos y aumenta en situaciones

de ayuno prolongado o diabetes descompensada.
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Cetolisis:

Es la degradacién de cuerpos cetonicos, con fines energéticos, durante las dos
primeras semanas de ayuno, el musculo utiliza los acidos grasos del adiposo y los
cuerpos cetdnicos del higado como combustibles.




Colesterogenesis:

e La colesterogenesis ocurre principalmente en el higado, el rifién, los intestinos y en
menor proporcion las génadas, en las células ocurre en el reticulo endoplasmaético.

e La principal enzima reguladora de este proceso es HMG-COoA sintetizada.




Sintesis de acidos grasos:

La sintesis de acidos grasos se lleva a cabo en el citosol de las células activas y el
producto activo para la sintesis es el acetil-CoA proveniente de la glucosa via
glucdlisis.

También se le conoce como “sintesis de novo” o sintesis completa.

El acetil CoA se sintetiza en el interior de las mitocondrias, pero no puede salir hacia

el citosol, por lo que se condensa con el oxalacetato que se difunde hacia el citosol.
En la sintesis de &acidos grasos, el malonil-CoA es sintetizado a partir de la

carboxilacién del acetil-CoA. Esta reaccion es mediada por un complejo enzimatico,

la acetil-CoA carboxilasa, que contiene biotina.
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