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PROTEINAS
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éQueé son? } ’ 1 = %
F ¢Como es su composicion? -
son unas de las moléculas méwL O] Las proteinas son biomolieculas
abundantes en los sistemas 0| formadas basicamente por carbono,
vivos, constituyen el 50% o mas | hidrogeno, oxigeno y nitrogeno.
del peso seco. Hay muchas O Pueden ademas contener azufre y
/ moléculas de proteina 0 en algunos tipos de proteinas,
diferentes como enzimas, a fosforo, hierro, magnesio y cobre
hormonas, proteinas de l entre otros elementos. —
almacenamiento. e

Algunas de sus caracteristicas quimicas y su
clasificacion general
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Constituyen aproxdmadamente el 50 9% de materia secade unorganismo. El
peso molecular de las proteinasoscdiaentre 104 y I06 UMA.  Se renuevan
constantemente. Constituidos por unidades denominadas aminoacidos.
Solubilidad variable en funcion de su composiciony tamano. Hay20
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aminoacidos diferentes (8 de ellos esenclales). Tienen funciones
que veremos después: Catalitica, Hormonal, Estructur
Reserva (albumina),

especificas,
al, Detransporte,
Movimiento, Homeostatica, inmunitaria.

[ FUENTES DE PROTEINAS |

carnes, la leche, el pescado,

higado y los huevos. También se
encuentran en fuentes
vegetales como la soja (soya),
los frijoles, las legumbres, la
mantequilla de nueces y
algunos granos (como el
germen de trigo y la quinua).

AMINOACIDOS
ESENCIALES

. LOS AMINDACIDOS ESENCIALES NO LOS PUEDE
PRODUCIR EL CUERPD. EN CONSECUENCIA, DEBEN
PROVENIR DE LOS ALIMENTOS.

e LOS9AMINOACIDOS ESENCIALES SON: HISTIDINA.

ISOLEUCINA. LEUCINA, LISINA, METIONINA.
FENILALANINA, TREONINA, TRIPTOFAND Y VALINA

Aminoacidos
Los aminoacidos son moléculas que se combinan para formar proteinas.
Los aminoacidos y las proteinas son los pilares fundamentales de la vida.
Cuando las proteinas se digieren o se descomponen, los aminoacidos se
acaban. El cuerpo humano utiliza aminoacidos para producir proteinas con
el fin de ayudar al cuerpo a:

« Descomponer los alimentos

« Crecer

« Reparar tejidos corporales

« Llevar a cabo muchas otras funciones corporales
El cuerpo también puede usar los aminoacidos como una fuente de
energia.

Los aminoacidos se clasifican en tres grupos:
- AA:u“noacldos esenclales'
- noacidos no esenciales
AMINOACIDOS
NO ESENCIALES

NO ESENCIAL SIGNIFICA QUE NUESTROS
CUERPOS PUEDEN PRODUCIR EL
AMINOCACIDO, AUN CUANDO NO LO
OBTENGAMOS DE LOS ALIMENTOS QUE
CONSUMIMOS. LOS AMINOACIDOS 0
ESENCIALES INCLUYEN: ALANINA, ARGI

ASPARAGINA, ACIDO ASPARTICO. CISTE NA.
ACIDO GLUT 1CO, GLUTAMINA' GucmA
PROLINA, SERINA Y TIROSINA

ESTRUCTURA PRIMARIA: EN ESTA
ESTRUCTURA HACE REFERENCIA A LA
SECUENCIA DE AMINOCACIDOS QUE LA

COMPONEN, ESTAN ORDENADOS DESDE EL
PRIMER AMINOACTIDO HASTA EL ULTIMC.

ESTRUCTURA TERCIARIA: ES LA FORMA QUE
MANIFIESTA EN EL ESPACIO UNA PROTEINA
DEPENDE DE LA ESTRUCTURA DE LOS NIVELES DE
ORGANIZACION INFERIORES, PROTEINAS CON
FORMA GLOBULAR SON ESFEROPROTEINAS Y
PROTEINAS CON FORMA FILAMENTOSA SON

ESCLEROPROTEINAS .

LA CLASIFICACION
BASADO EN SU
COMPOSICION

HETEROPROTEINAS:
SIMPLES(HOLOPROTEINAS) CROMOPROTEINAS, GLU
SOLO AMINDACIDOS. COPROTEINAS LIPOPRE
ILll‘.—*\ FOSFOPROTEINA
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ESTRUCTURA SECUNDARIA: ES UN NIVEL DE
ORGANIZACION OUE ADQUIERE UNA MOLECULA
DEPENDIENDO DE COMO SEA LA SECUENCIA DE

AMONOACIDOSQUE LA COMMPONEN, LA RIGIDEZ
DEL ENLACE PETIDICO, LA CAPACIDAD DE GIRO DE
ENLACES ESTABLECIDOS EN EL CARBONO
ASIMETRICO Y LA INTERACCION DE LOS RADICALES
AMINOACIDOS, LAS CONFORMACIONES
RESULTANTES PUEDEN SER LA ESTRUCTURA EN A-
HELICE,B-LAMINAR, HELICE DE COLAGENO.

ESTRUCTUCTA CUARTENARIA: CUANDO VARIAS
'PROTEINAS SE UNEN ENTRE SI, FORMAN UNA
ORGANIZACION SUPERIOR DENOMINADO ASI.
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