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RUTAS METABOLICAS (LIPIDOS)
Lipogénesis

La lipogénesis es la principal ruta metabdlica por la cual se sintetizan acidos grasos
de cadena larga a partir de los carbohidratos consumidos en exceso en la dieta.
Estos &cidos grasos pueden ser incorporados a los triglicéridos mediante su
esterificacion a moléculas de glicerol.
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Esterificacion

En la reaccién de esterificaciéon, un acido graso se une a un alcohol mediante un
enlace covalente, formando un éster y liberandose una molécula de agua. Mediante
hidrdlisis, el éster se disocia y da lugar de nuevo al acido graso y al alcohol.

Un éster es la unién de un acido graso y un alcohol mediante un enlace covalente
denominado enlace éster. La mayoria de los lipidos son ésteres.




B-oxidacion

La beta oxidacién (B-oxidacién) es el principal proceso mediante el cual los acidos
grasos, en la forma de moléculas acil-CoA, son oxidados en la mitocondria para
generar energia (ATP). La B-oxidacion de acidos grasos consta de cuatro

reacciones recurrentes:

e Oxidacion por FAD

e Hidratacién

e Oxidacion por NAD+

e Tiolisis
El resultado de dichas reacciones son unidades de dos carbonos en forma de acetil-
CoA, molécula que pueden ingresar en el ciclo de Krebs, y coenzimas reducidas
(NADH y FADH2) que pueden ingresar en la cadena respiratoria.
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Cetogénesis

La formacion de cuerpos cetonicos esté regulada por la concentracion de &cidos
grasos libres y por la relacion existente entre la insulina y el glucagén. Una
disminucion de los niveles de insulina junto con un aumento de los niveles de
glucagoén, van a estimular la lip6lisis y la produccion de cuerpos cetdnicos, mientras

que un aumento de la insulina con reduccion del glucagon, van a inhibir la
cetogénesis y activar la lipogénesis.
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Cetolisis

Destruccion de los cuerpos cetonicos; se efectla en los tejidos por oxidacion, con
formacion de agua y de gas carbodnico, y con una importante liberacion de energia.
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Colesterogenesis

Proceso anabdlico, extra mitocondrial (con participacion de reticulo endoplasmico y
peroxisomas), en todos los tipos celulares, pero especialmente notable en sitios que
elaboran hormonas esteroides y en el higado.
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Lipolisis
La lipolisis es el mecanismo puesto en marcha por el organismo para degradar las
grasas, para hacerlas absorbibles y utilizables. Se distinguen dos tipos: la lipdlisis

gastrointestinal, que tiene lugar durante la digestion, y la lipolisis adipocitaria, que
afecta a las grasas ya almacenadas.
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Sintesis de acidos grasos

La sintesis de acidos grasos se realiza mediante condensacion de unidades de dos
atomos de carbono, la porcién acetilo de la molécula de acetil-CoA; tedricamente
de manera similar, aunque contraria, a la analizada para su degradacion. En el
proceso biosintético se requiere que esas dos unidades de carbono se encuentren
activadas, ya que la unién de dos moléculas de dos atomos de carbono es
termodinamicamente dificil.
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