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RUTAS METABOLICAS (LIPIDOS) 

Lipogénesis 

La lipogénesis es la principal ruta metabólica por la cual se sintetizan ácidos grasos 

de cadena larga a partir de los carbohidratos consumidos en exceso en la dieta. 

Estos ácidos grasos pueden ser incorporados a los triglicéridos mediante su 

esterificación a moléculas de glicerol. 

 

Esterificación 

En la reacción de esterificación, un ácido graso se une a un alcohol mediante un 

enlace covalente, formando un éster y liberándose una molécula de agua. Mediante 

hidrólisis, el éster se disocia y da lugar de nuevo al ácido graso y al alcohol. 

Un éster es la unión de un ácido graso y un alcohol mediante un enlace covalente 

denominado enlace éster. La mayoría de los lípidos son ésteres. 

 

 

 

 



B-oxidación 

La beta oxidación (β-oxidación) es el principal proceso mediante el cual los ácidos 

grasos, en la forma de moléculas acil-CoA, son oxidados en la mitocondria para 

generar energía (ATP). La β-oxidación de ácidos grasos consta de cuatro 

reacciones recurrentes: 

• Oxidación por FAD 

• Hidratación 

• Oxidación por NAD+ 

• Tiólisis 

El resultado de dichas reacciones son unidades de dos carbonos en forma de acetil-

CoA, molécula que pueden ingresar en el ciclo de Krebs, y coenzimas reducidas 

(NADH y FADH2) que pueden ingresar en la cadena respiratoria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cetogénesis 

La formación de cuerpos cetónicos está regulada por la concentración de ácidos 

grasos libres y por la relación existente entre la insulina y el glucagón. Una 

disminución de los niveles de insulina junto con un aumento de los niveles de 

glucagón, van a estimular la lipólisis y la producción de cuerpos cetónicos, mientras 

que un aumento de la insulina con reducción del glucagón, van a inhibir la 

cetogénesis y activar la lipogénesis. 

 

 

Cetolisis 

Destrucción de los cuerpos cetónicos; se efectúa en los tejidos por oxidación, con 

formación de agua y de gas carbónico, y con una importante liberación de energía. 

 

https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=N
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=Oxidaci%C3%B3n
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=N
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=Y
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=Gas_carb%C3%B3nico
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=Y
https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php?title=N


Colesterogenesis 

Proceso anabólico, extra mitocondrial (con participación de retículo endoplásmico y 

peroxisomas), en todos los tipos celulares, pero especialmente notable en sitios que 

elaboran hormonas esteroides y en el hígado. 

 

 

Lipolisis 

La lipólisis es el mecanismo puesto en marcha por el organismo para degradar las 

grasas, para hacerlas absorbibles y utilizables. Se distinguen dos tipos: la lipólisis 

gastrointestinal, que tiene lugar durante la digestión, y la lipólisis adipocitaria, que 

afecta a las grasas ya almacenadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Síntesis de ácidos grasos 

La síntesis de ácidos grasos se realiza mediante condensación de unidades de dos 

átomos de carbono, la porción acetilo de la molécula de acetil-CoA; teóricamente 

de manera similar, aunque contraria, a la analizada para su degradación. En el 

proceso biosintético se requiere que esas dos unidades de carbono se encuentren 

activadas, ya que la unión de dos moléculas de dos átomos de carbono es 

termodinámicamente difícil. 
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