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Las curvas de crecimiento se emplean
para comparar la estatura, el peso y el
tamano de la cabeza de su hijo frente a
ninos de la misma edad.

Se desarrollaron a partir de informacion =
obtenida midiendo y pesando a miles de A
ninos. A partir de estas cifras, se establecid
el peso y la estatura promedio

acional o
para cada edad y sexo. ~ . )
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Los datos obtenidos de estos estudios se
someten a diversos procedimientos
estadisticos, a partir de los cuales se
obtienen las graficas y los percentiles. Su
uso se ha popularizado en los altimos
anos hasta el punto de producir, en
ocasiones, una preocupacion excesiva por

el percentil de peso o talla en el que se
encuentra un nino.
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Los patrones de crecimiento son la
herramienta fundamental para el sistema
de vigilancia y seguimiento nutricional de
un nino o nina o de una poblacion y son
un instrumento clave para el fomento, la
aplicacion y medicion de indicadores de
salud y nutricion. Las graficas permiten
definir canales de crecimiento, los cuales
estan destacados con curvas.
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En general los ninos con sindrome de Down crecen e 1
incrementan su peso y perimetro craneal mas - Riisisy |
lentamente que los demas ninos de la poblacion
general. El seguimiento de sus curvas de crecimiento es
importante para constatar si existe algun proceso
patoldgico que interfiera su crecimiento. Pero dada su
tendencia a crecer mads lentamente, se hizo necesario |
construir curvas de crecimiento que fueran especificas 3 |
para ese sindrome, de modo que profesionales y - = ’ ez
familiares no consideraran especialmente patologico lo

que parece ser especifico de su condicion.

El 68.26% del area total de la curva cae entre mas
menos 1 desviacion estandar. Exactamente 95.44% del
drea cae entre mas menos 2 desviaciones estandares y

exactamente 99.74% del area cae entre mads menos 3
desviaciones estandares.
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