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ADLICACIONES PRACTICAS A LA NUTRICION

QUE SON LAS CURVAS DE CRECIMIENTO

se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamafio de I ;
la cabeza de su hijo frente a nifios de la misma edad.

QUE MIDEN LAS CURVAS DE CRECIMIENTO

Cada una de las medidas de su hijo se pone en la curva de
crecimiento. Estas medidas se comparan luego con el
rango estandar (normal) para nifios del mismo sexo y edad

INTERPRETACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LAS CURVAS

El crecimiento depende, sobre todo,
del potencial genético de cada
individuo y del sexo, aunque también
influyen otros factores como la
nutricién, la actividad fisica o la
existencia de problemas de salud

¢COMO SE ELABORAN LAS
CURVAS DE CRECIMIENTO?

Se elaboran con los datos
obtenidos de medir a grupos
amplios de nifos de distintas
edades (estudios
transversales) o midiendo de
forma seriada a un grupo de
nifios desde que nacen hasta
que llegan al final de Ia
adolescencia y dejan de crecer
(estudios longitudinales).

BaI B
— a8 : 5 -
- - - -
3 del indice de masa I: 3 4
¢ Varones: de 2 a 20 anos
_— 1 1 | 1 1 11 11 o
33 11 1 —
T Percentil |__|
il A Un vardn de 10 afios 95
— con un IMC de 23 estaria - 4 = 30 -
3| en la categoria de obeso _ £
| ({percentil 95 o mayor). = s
s E 7 il B T somE
— E — .. I PR S -
E =11 7| Percentil
E =1 85 1
3 L ] [T ] 1
—_— 2 3 “ - T o6
. - Taah
#H Un varon de 10 afios con \ 1 = = E
— 24 —H wun IMC de 21 estaria en —[%l + 24
%] la categoria de sobrepeso . =
3 -H:ercpnﬁl B85 hasta por —-# = = — ] e
22 ] ebajo del percentil 95). | §’ > = o i % o
3 - r
E = ] z=an
4 \'-_:_ - s = I[ £
- -
— &0 —] =1 1 14 1 F = - P = ares [ 20 <
E. (I | Percentil | |
ERE Y ) = = = 5
E A 1 7
—"1 ]+ . = 18
ST e -
E - ~ =
E e 3 - F =
— 15 =1 ] — .'.,_ — _,:;P_,f" 16 =
— g =it A== Lt "1 Un vardn de 10 afios con 14 -
3 i - un IMC de 13 estaria en la
4] Un varén de 10 afios con bl categoria de bajo peso
- _i] un IMC de 18 estaria en la (menos del percentil 5). -
£ ~1| categoria de peso saludable 2
1| {percentil 5 hasta por debajo
3] del percentil 85). 3
e T ol kgl
-

5 & - A F

ala i A i
" [=] 10 1" 12 13



CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON DESARROLLO NORMAL
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CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON SINDROME DE DOWN

GIRLS WITH DOWN SYNDROME

PHYSICAL GROWTH:
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APLICACION DEL PUNTAJE 7

-t b ————

Los puntajes Z son transformaciones que
se pueden hacer a los valores o
puntuaciones de una distribucién normal,
con el propdsito de analizar su distancia
respecto a la media, expresandolas en
unidades de desviacidn estandar

Un puntaje Z nos indica la direccidn y grado
en que un valor individual obtenido se aleja
de la media, en una escala de unidades de
desviacidn estandar

¢CUANDO ES UTIL CALCULAR EL PUNTAJE
z2?

Es util cuando comparo dos variables
medidas en escalas diferentes (por
ejemplo, peso y estatura) o cuando el
puntaje original no se entiende con
claridad en su forma bruta.



