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APLICACIONES PRACTICAS

C_, ALANUTRICION @&

{Que son las curvas de crecimiento?

Interpretaciones de los valores
obtenidos en las curvas
Cada nifio crece a su propio ritmo. En una misma clase

podemos ver individuos altos, bajos, grandes y
pequenos

El crecimiento depende, sobre todo, del potencial
genético de cada individuo y del sexo, aunque también

influyen otros factores como la nutricion, la actividad
fisica o la existencia de problemas de salud. Es un
reflejo del estado global de salud y de nutricién.

¢Coémo se elaboran?
Las curvas o graficas de crecimiento se elaboran con los
datos obtenidos de medir a grupos amplios de nifios de
distintas edades (estudios transversales) o midiendo de
forma seriada a un grupo de nifios desde que nacen
hasta que llegan al final de la adolescencia y dejan de
crecer (estudios longitudinales).

Curvas de crecimiento para nifios
con desarrollo normal

Curvas de crecimiento para ni
sindrome de Down

En general los nifios con sindrome de Down crecen e

incrementan su peso y perimetro craneal mas
lentamente que los demas nifios de la poblacion
general. El seguimiento de sus curvas de crecimiento es
importante para constatar si existe algun proceso
patoldgico que interfiera su crecimiento
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