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Aplicociones praciices en la
nuiricion

¢Que son las curvas de crecimiento?

Los pediatras y ofros proveedores de atencién médica utilizan
una tabla de crecimiento para seguir el crecimiento de un nino [ . a8
a lo largo del tiempo. Las tablas de crecimiento se han = Lt 9
elaborado observando el crecimiento de un gran nUmero de ' a8 = el
niNos sanos a lo largo del tiempo.

El Cuarteto de Anscombe
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Cada nino crece a su propio ritmo. En una misma clase
podemos ver individuos altos, bajos, grandes y pequenos. Existe

una gran variabilidad de pesos y tamanos entre los ninos sanos

7 y normales.
correlacion = 0.817
f correlacién = 0.816 : @ I I | |
6 9 12 7.5 10.0 125 15.0 17.5
x3 x4



Curvas de crecimiento para ninos con desarrollo
normal

Los patrones de crecimiento son la heramienta fundamental
para el sistema de vigilancia y seguimiento nutricional de un nino
0 nina o de una poblacién y son un instrumento clave para el
fomento, la aplicaciéon y medicion de indicadores de salud y
nutricion. Las graficas permiten definir canales de crecimiento,
los cuales estdn destacados con curvas

Curvas de crecimiento para ninos con sindrome
de DOWN

En general los ninos con sindrome de Down crecen e
incrementan su peso y perimetro craneal mds lentamente que
los demds ninos de la poblacidn general. El seguimiento de sus
curvas de crecimiento es importante para constatar si existe
algun proceso patoldgico que interfiera su crecimiento.

Aplicacion del puntaje Z

La distribucién normal representa una de las "verdades

elementales" acerca de la naturaleza de la realidad. Se ha 0.5
verificado empiricamente que muchos fendmenos naturales se

distribuyen normalmente.
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