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Cuadro sinóptico 

 

Nutrición-A 

3cer cuatrimestre-4to parcial 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 APLICACIONES 

PRÁCTICAS A LA 

NUTRICION 

Que son las 

curvas de 

crecimiento 

Las curvas de crecimiento se 

emplean para comparar la estatura, 

el peso y el tamaño de la cabeza de 

su hijo frente a niños de la misma 

edad. 

Las curvas de crecimiento se 

desarrollaron a partir de información 

obtenida midiendo y pesando a miles de 

niños. A partir de estas cifras, se 

estableció el peso y la estatura promedio 

nacional para cada edad y sexo. 

Las líneas o curvas en las tablas 

de crecimiento dicen cuántos 

otros niños en los Estados 

Unidos pesan una cierta 

cantidad a cierta edad 

QUÉ MIDEN LAS 

CURVAS DE 

CRECIMIENTO 

El proveedor de su hijo medirá lo siguiente 

durante cada consulta del niño sano: Peso 

(medido en onzas y libras o gramos y 

kilogramos) La estatura (medida mientras 

están acostados en niños menores de 3 y 

estando de pie en niños mayores de 3) 

 

El perímetro cefálico, una medida del tamaño 

de la cabeza que se toma envolviendo una 

cinta métrica alrededor de la parte posterior 

de la cabeza por encima de las cejas 

Comenzando a la edad de 2, se puede calcular 

el índice de masa corporal (IMC) de un niño.  

Interpretaciones 

de los valores 

obtenidos en las 

curvas 

Cada niño crece a su propio ritmo. En 

una misma clase podemos ver 

individuos altos, bajos, grandes y 

pequeños. Existe una gran variabilidad 

de pesos y tamaños entre los niños 

sanos y normales. 

El crecimiento depende, sobre todo, del potencial 

genético de cada individuo y del sexo, aunque 

también influyen otros factores como la nutrición, la 

actividad física o la existencia de problemas de salud. 

Es un reflejo del estado global de salud y de 

nutrición. 

¿Cómo se elaboran las 

curvas de crecimiento? 

 

Las curvas o gráficas de crecimiento se elaboran con los datos 

obtenidos de medir a grupos amplios de niños de distintas 

edades (estudios transversales) o midiendo de forma seriada a 

un grupo de niños desde que nacen hasta que llegan al final 

de la adolescencia y dejan de crecer (estudios longitudinales). 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La forma exacta de la distribución 

normal (la característica curva con 

forma de campana) se define por una 

función que tiene solamente dos 

parámetros: la media y la desviación 

estándar. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

Curvas de 

crecimiento para 

niños con desarrollo 

normal 

Los patrones de crecimiento son la 

herramienta fundamental para el 

sistema de vigilancia y seguimiento 

nutricional de un niño o niña o de una 

población  

Las gráficas permiten definir 

canales de crecimiento, los 

cuales están destacados con 

curvas. 

 

Uso de las 

gráficas 

En primer lugar 

debe establecerse 

la edad, el peso y 

la estatura del 

niño 

Para las variables relacionadas con la edad la clasificación 

nutricional se obtiene con la intersección de la línea 

vertical correspondiente a la edad. 

La unión de los puntos en controles sucesivos permite 

graficar la velocidad de crecimiento del niño y 

detectar precozmente desviaciones del mismo. 

Un niño adecuado debe crecer a lo largo de 

un canal siguiendo una línea paralela a la 

media de la población de referencia. 

Curvas de crecimiento 

para niños con 

síndrome de Down 

En general los niños con síndrome 

de Down crecen e incrementan su 

peso y perímetro craneal más 

lentamente que los demás niños de 

la población general. 

El seguimiento de sus curvas de 

crecimiento es importante para 

constatar si existe algún proceso 

patológico que interfiera su 

crecimiento. 

Aplicación del 

puntaje z 

La media es el valor que con mayor probabilidad 

aparecerá en una medida. La desviación estándar 

refleja lo abierta o cerrada que es la campana de Gauss 

correspondiente. Una distribución muy cerrada se 

corresponde con una serie de medidas muy poco 

dispersas. 
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