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Medidas 

antropo-

métricas. 

Para que sirven las 

medidas 

antropométricas. 

Es una herramienta de diagnóstico y evaluación 

que estudia los componentes del cuerpo 

humano. Permite saber cómo está constituido el 

cuerpo. 

La palabra peso proviene del término 

latino pensum. Se calcula a partir de la 

multiplicación entre la masa y la 

aceleración de la gravedad. 

Medidas de talla. 

Medidas de peso. 

Medidas de 

circunferencia Braquial 

 

Medidas de 

circunferencia cefálica. 

 

Se pueden medir con un metro de sastre y 

desnuda. Sirve para definir tu talla así como 

para saber si adelgazas o engordas. 

Se ha usado como instrumento de tamizaje, 

para predecir la mortalidad infantil, detectar 

malnutridos entre los menores de 5 años etc. 

Es una medida que se realiza alrededor de la 

cabeza del niño, es una información muy 

importante, ya que es información base para 

neurólogos, pediatras y médicos. El control y 

desarrollo del bebe se lleva a cabo con: 

 Perímetro abdominal. 

 Circunferencia cefálica. 

 Longitud del fémur. 

 Peso de la madre. 



Fuente de consulta. 
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