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Se empledn pard compdrar la estaturd, el peso y el tamario
de la cabeza de su hijo frente d nifios de la misma edad.

Las curvas de crecimiento pueden dyudarle tanto d usted
como dl proveedor de atencién médica a hacerle un
seguimiento d su hijo d medida que crece. Estas curvas
pueden suministrdar und advertencia oportuna de que su hijo

tiene un problema de salud.
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Los patrones de crecimiento son ld  herramientd
fundamentdl pard el sistemd de vigilancia y seguimiento
nutriciondl de un nifio o nifid o de und poblacién y son un
instrumento cldave pdra el fomento, ld dplicacién y medicién
de indicadores de sdlud y nutricién. Las gréficas permiten
definir candles de crecimiento, los cudles estdn destdcados
con curvds.

En general los nifios con sindrome de Down crecen e incrementan
su peso y perfmetro craneal més lentamente que los demés nifios
de la poblacién general. El seguimiento de sus curvas de
crecimiento es importdante pdrd constatar si existe dlgin proceso
patolégico que interfiera su crecimiento.

Las primerds fueron obtenidas en la poblacion de Estados Unidos
(Cronk, 1978; Cronk et dl, 1988), que durante muchos dfios sirvieron
como datos de referencia mundial
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Cada nifio crece d su propio ritmo. En und misma clase
podemos ver individuos dltos, bdjos, grandes y pequefios.
Existe una gran variabilidad de pesos y tamafios entre los
nifios sdnos y normadles. El crecimiento depende, sobre fodo,
del potencidl genético de cadd individuo y del sexo, dunque
también influyen otros factores como la nutricién, la

actividad fisica o la existencia de problemas de salud.
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Los puntdjes Z son transformaciones que se pueden hacer d
los valores o puntudciones de und distribucién normal, con el
propésito de dndlizar su distancid respecto a la mediq,
expresdndolas en unidades de desviacién estdndar. Un
puntdje Z nos indica la direccién y grado en que un valor
individual obtfenido se dleja de la medid, en una escala de

unidades de desvidcién estandar
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