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APLICACIONES PRACTICAS
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Que son las curvas de
crecimiento

QUE MIDEN LAS CURVAS DE
CRECIMIENTO

Peso (medido en onzas y libras o gramos y
kilogramos) La estatura (medida mientras
estan acostados en nifos menores de 3y
estando de pie en nifios mayores de 3)

Interpretaciones de los
valores obtenidos en las
curvas

El crecimiento depende, sobre todo,
del potencial genético de cada
individuo y del sexo, aunque también
influyen otros factores como la
nutricion, la actividad fisica o la
existencia de problemas de salud.

éQué es la curva de crecimien/tb?

Tienen mas utilidad para realizar un
seguimiento a lo largo del tiempo. Ver la
variacion del crecimiento a distintas edades y
conocer como es la curva particular de un nifio
concreto es mas importante que un valor
aislado

Curvas de crecimiento para
nifos con desarrollo normal

Los patrones de crecimiento son la herramienta
fundamental para el sistema de vigilancia y
seguimiento nutricional de un nifio o nifa o de
una poblacién y son un instrumento clave para
el fomento, la aplicacion y medicion de
indicadores de salud y nutricion
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- Uso de las graficas

Para las variables relacionadas con la edad
(Peso/Edad,Longitud/Edad o Talla/Edad) la
clasificacién nutricional se obtiene con la

“ interseccion de la linea vertical correspondiente
a la edad, con la linea horizontal
correspondiente al peso, talla o longitud segun
corresponda.
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Se reunieron los datos de 637 participantes
provenientes de 25 estados, si bien la mayoria
(86%) procedian de Pennsylvania y New Jersey.
Entraron en el estudio entre el 18 de enero de
2010y el 23 de julio de 2013. El 51% eran
varones, 9% hispanos, 11% afroamericanos y
73% blancos no hispanos
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La forma exacta de la distribucion e e
normal (la caracteristica curva con forma s Erns s
de campana) se define por una funcion i i
que tiene solamente dos parametros: la . [ a———
media y la desviacién estandar. La media " | mnnen
es el valor que con mayor probabilidad . 5 EEE N R

aparecera en una medida .
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