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INTERPRETACIONES DE LOS VALORES
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A LA NUTRICION

QUE SON LAS CURVAS DE CRECIMIENTO

Las curvas de crecimiento se emplean para comparar
la estatura, el peso y el tamano de la cabeza de su hijo
frente a ninos de la misma edad. Las curvas de
crecimiento se desarrollaron a partir de informacion
obtenida midiendo y pesando a miles de nifios. A partir
de estas cifras, se establecio el peso y la estatura
promedio nacional para cada edad y sexo.
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OBTENIDOS EN LAS CURVAS

El sobre todo, del

potencial genético de cada individuo y del sexo,

crecimiento depende,

aungue también influyen otros factores como la
nutricion, la actividad fisica o la existencia de
problemas de salud. Se valora comparando, en
una grafica de crecimiento, las medidas de un
nino concreto frente a los de su misma edad.
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¢COMO SE ELABORAN LAS CURVAS
DE CRECIMIENTO?

Se elaboran con los datos obtenidos de medir a grupos
amplios de ninos de distintas edades
transversales) o midiendo de forma seriada a un grupo
de ninos desde que nacen hasta que llegan al final de la
adolescencia y dejan de crecer (estudios longitudinales).
Los datos obtenidos de estos estudios se someten a
diversos procedimientos estadisticos, a partir de los

(estudios

cuales se obtienen las graficas y los percentiles.

:QUE SON LOS PERCENTILES?

Cuanto mayor sea el nimero de percentil, mas
grande sera el nifo respecto a los de su misma
edad y, cuanto menor nimero de percentil,
menor tamano tendra. Si un nino esta en el
percentil 50 de peso significa que, comparado
con los de su edad, hay un 50 % de los ninos
que pesan mas y otro 50 que pesan menos.
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CURVAS DE CRECIMIENTO PARA
NINOS CON DESARROLLO NORMAL

Los patrones de crecimiento son la herramienta
de
seguimiento nutricional de un nifo o nina o de una

fundamental para el sistema vigilancia vy
poblacidn y son un instrumento clave para el fomento,
la aplicacion y medicion de indicadores de salud vy
nutricion. Las graficas permiten definir canales de

crecimiento, los cuales estan destacados con curvas.

AlLw s

(4
Pgicantil

5% 5% 75 %
P artil Peremtd Percenid

-

Pesgwntili &

¢PARA QUE SIRVEN LOS PERCENTILES?

Conocer coémo es el patron normal de crecimiento y sus
desviaciones, permite detectar, de forma precoz, la aparicion de
determinados problemas, pero también contribuye a evitar
intervenciones o estudios innecesarios en nifos que tienen
variaciones normales del crecimiento.
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CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN

En general los ninos con sindrome de Down crecen e

incrementan su peso y perimetro craneal mas lentamente que

los demas nifios de la poblacién general. El seguimiento de sus

curvas de crecimiento es importante para constatar si existe

algun proceso patolégico que interfiera su crecimiento.

APLICACION DEL PUNTAJE Z

la distribucion normal (la

caracteristica curva con forma de campana) se define

La forma exacta de

por una funcion que tiene solamente dos parametros:
la media y la desviacion estandar. La media es el valor
que con mayor probabilidad aparecera en una medida.
La desviacion estandar refleja lo abierta o cerrada que

es la campana de Gauss correspondiente.
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