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Estadistica descriptiva en nutricion.
Tercer cuatrimestre.

Nutricion - A.

Comitan de Dominguez Chiapas a 4 de julio de 2022.



Medidas
antropomeétricas

Es una herramienta de ; ] ] -
diagnéstico y evaluacién Permite saber cémo esta constituido el cuerpo, ya que
que estudia los lo importante no es cuanto pesamos, sino como esta
componentes del cuerpo. repartido ese peso en los diferentes componentes.
PRl G Sl Antropometria < r
Mesomorfo
Nos permite conocer el Endomorfo
somatotipo de la persona.
Ectomorfo
Se define como la fuerza k
Peso con la que el planeta Tierra

Medidas
de peso
Se define como la cantidad
Masa de materia que posee el
K cuerpo que se estudia.
_ Sirven para definir la talla,
Medidas asi como para saber si
de talla adelgazas o engordas.
Medido en el punto medio de la parte proximal del brazo, se ha usado durante
muchos afios como indice del estado nutricional en situaciones como hambrunas o
crisis de refugiados en las que es dificil determinar la altura y el peso.
. Perimetro
Medidas de braquial
circunferencia braquial. - . . . o
q También se ha usado en situaciones normales como instrumento adicional de
tamizaje, por su poder para predecir la mortalidad infantil.

atrae a los cuerpos.
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