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Para gue sirven

Medtdas de Ppeso

Medidas de talla
Medidas
antmpmmetn'aas

Medidas de
cireunferencia
Braguial

Bs una herramienta de diagnéstico y Permite saber como estl constituido el cuerpo, Ya que Lo mis importante
evaluacibn que estudia Los NO €S CUANLD PESammoS, sino como estd repartido ese peso ew los diferentes

componentes del cuerpo humano componentes

Cow esta téenica, medimos peso, altura, longitudes, perinetros,
longitudes, didwmetros Y pliegues cutlneos

Peso Este concepto puede ser definido como la fuerza con La que el planeta Tierra atrae a los cuerpos

Masa Hace referencia a la cantidao de materia que posee el cuerpo que se estudia. Se mide en Kg

Sirven para definir tu talla ast como para saber si adelgazas o engordas.

El perimetro bragquial, medido en el punto medio de La parte proximal del brazo, se ha usado durante muchos airos
como tndice del estado nutricional en situaciones como hambrunas o crisis de refugiados en Las gue es dificil
determinar la altura y el peso

Para facilitar el trabajo de campo de evaluacion véipida del estado nutricional, durante Los airos
sesenta se desarrolls un método para relacionar el perimetro braguial con La altura, mediante el uso de una regla
métrica denominada medidor QUAC

Para derivar Los valores ode referencia de perimetro braguial segun Lla altura utilizamos los datos de crecimiento de
niivos de & meses a 9 airos de edad corvespondientes a la muestra cow La gue se realizarow la priveera Yy segunda
Bucuesta Nactonal de Salud y de Bstudio de la Nutricion

Para estimar la wmediana de Los valores de perimetro bragquial en un pegueiro intervalo de estatura usamos el
método de ajuste de curvas del andlisis exploratorio de datos



Medidas
antroprometricas

Medidas de
cireunferemcon cefélica

Una vez que Ya tenwemos plena seguridad de que estamos en espera de un bebé, empezamos Las
intervogantes de si el bebé va a ser alto o pegueiro, ojos claros w oscuros, gordito o flaco.

Para tratar de tener Loea de estos datos, debemos realizar visitas periddicas a un ginecdlogo. Este
profesional se va a encargar de brindarte apoyo e informacion acerca de tu salud y La del bebé

Esta wmedicion se realiza tomando como referencia un punto a
Pertmetro abdominal nivel del ombligo Yy de ese modo se concluye La distancia alrededor
del estomagpo.

Esta es una wedida gue se realiza alrededor de La cabeza del wiiro,
Cireunferencia cefalica es una informacion muy importante, ya que es informacion base
para neurblogos, pediatras Yy médicos.
Esta wmedida es tomada luego de La tevcera ecogrifica, por tu

Longitud del fémur -
ginecologo.

Perimetro abdominal.
Circunferencia cefélica.
Longitud del fémur.
Peso de la madre.

Datos para el control para el bebé

Peso ideal de La wmadre
Se debetomar en cuenta gue en promedio La madre debe aumentar

de 10 a 12 kRilogramos
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