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[Para que girven log medlidag a.ntroperu’.tr’im&
es una herramienta de diagnéstico y evaluacién que
estudia los componentes del cuerpo humano
Permite saber cémo estd constituido el cuerpo, ya que
lo mds importante no es cuanto pesamos, sino cémo
estd repartido ese peso en los diferentes
componentes.

Con esta técnica, medimos peso, altura, longitudes,
perimetros, longitudes, didmetros y pliegues cutaneos
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El peso es la fuerza que la gravedad ejerce
sobre una masa, y es medido con un
dinamémetro, se mide en newtons. El peso
varia de acuerdo con la latitud y la altitud,
la'masa.

Es importante saber diferenciar lo que es la
masa, es decir la cantidad de materia que
tiene un cuerpo, del peso.

[Yy,&a&a,g« de circunferencica branquwial

perimetro braquial, medido en el
punto medio de la parte proximal del
brazo, se ha usado durante muchos
afios como indice del estado
nutricional en situaciones como
hambrunas o crisis de refugiados en las
que es dificil ‘determinarla altura y el
peso
Durante los Gltimos 30 afios se utilizé
para detectar malnutridos entre los
menores de 5 afios un Unico punto
de . corte, generalmente 12,5 o 13,0
cm de perimetro braquial.

cef dlica

El modo o la forma de medir a
los bebés son mediante el
perimetro abdominal, la longitud
del fémur y la circunferencia
cefdlica.

Esta es una medida que se realiza
alrededor de la cabeza del nifo,
es una informacién muy
importante, ya que es informacién
base para neurdlogos, pediatras y
médicos.
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