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y evdluacién que estudia los componentes del cuerpo humano. Permite sdaber cémo estd constituido el cuerpo, ya que lo mds importante no es cudnfo pesdmos, sino cémo estd
reparfido ese peso en los diferentes componentes. Con esta técnica, medimos peso, alturg, longitudes, perimetros, longitudes, didmetros y pliegues cutdneos

es la que nos permite saber cémo estd constituido el cuerpo, ya que lo mds importdante no es cudnto pesdmos, sino cémo estd repdrtido ese peso en los diferentes

componentes, ejem. Dos personds con el mismo peso, pueden vdridr en composicién corpordl, por lo que no podridmos sdberlo simplemente con la béscula.

La paldbrda peso proviene del término latino pensum. En primer lugar el peso no es und propiedad particuldr de los cuerpos, sino que el mismo se ve condicionado
por dl campo gravitatorio en el cudl se halldn los mismos, es decir los cuerpos.

Ld masa se mide en kilogramos y se utiliza una baldanza para ello. El peso es la fuerza que ld gravedad ejerce sobre una masd, y es medido con un dinamémetro,
se mide en newtons.

indicador de crecimiento que reldaciona el peso con ld tdlla. Este refleja el peso corpordl en proporcién dl crecimiento alcanzado en longitud o talla indicando la
situacién dctudl del estado nutriciondl del individuo, independiente de la edad.

medido en el punto medio de la parte proximal del brazo, se ha usado durante muchos dfios como fndice del estado nutricional en situaciones como hambrunas
o crisis de refugiados en las que es dificil determinar la altura y el peso

es und medidda que se redliza dlrededor de lda cdbeza del nifio, es und informacién muy importante, ya que es informdcién base pdra neurdlogos, pediatrds y
médicos

el tamafo de la circunferencia cefélica da un reflejo de como se encuentra el desarrollo del cerebro del bebé. Estudios indican que un nifio con una circunferencida
cefélica de pequefids medidas es un indicio de retrdso mentdl o deficiencia en el desarrollo del mismo
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