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Medidas antropo

Qué son?
Las medidas antropométricas son la talla, el peso
y los perimetros corporales. Estas medidas son
imprescindibles para un técnico en dietética.

’* Para qué sirven?
Mesomorto Se usan para evaluar el estado nutricional de i
y grupos de poblacién, y sirve como crite
_ 0 elegibilidad para programas denutricién co
9' “ alimentaria.
Endomorfo Ectomorfo

Peso
Se refiere a la masa o el peso de una persona, se
mide en kg, libras o en stones.

La talla representa la suma de longitud de los
segmentos y subsegmentos corporales.

_ Circunferencia braquial
Bi.,p‘eﬁm‘ctto braquial, medido en el punto medio de la

parte yroximal del brazo, se ha usado durante muchos

Vi

- Circunferenciacefilica
- \ o Se mide la distancia que va desde
&



