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MEDIDRS RNTROPOMETRICRS

PARA QUE SIRVEN LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

La antropometria, es una herramienta
de diagnodstico y evaluacion que
estudia los componentes del cuerpo
humano

Obtenido los resultados de Ia
antropometria, podemos modificar su
alimentacion para mejorar su

rendimiento
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Permite ademas, conocer su somatotipo 1 !
(para clasificar el tipo corporal o fisico; ' (5}&.,.
es utilizado para estimar la forma ) R

corporal y su composicion

Principalmente en atletas; es un
instrumento (itil en las
evaluaciones de la aptitud fisica en

funcion de la edad y el sexo)




MEDIDAS DE PESO

Fuerza que ejerce un determinado
cuerpo sobre el punto en que se

encuentra apoyado.

El peso de un determinado cuerpo se
calcula a partir de la multiplicacion
entre la masay la aceleracion de la

/ gravedad

MEDIDAS DE TALLA

Con un metro de sastre y desnuda. Mide . —

el contorno del busto sin apretujar L & wil (|CADERA - [CINTURA

demasiado, después la cintura (debajo ' © | 80 86-88 60-62

de las costillas) y las caderas. -5 85 89-92 36-66
38 -5/ 90 193-96 67-70
Ho -1 05 07-100 704

Toma todas las medidas cada dos meses, (-1l | 100 l101-104 17578

apiintalas en centimetros y guardalas bien ~ [;4.| 1 105 T105-108 7002
;46 - /XL 110 1100112 83-86
}’43 KL 115 113-116 87-90

Serviran para definir tu talla asi como iso-,,xy;g_;g_g 120 1117-120 0104

para saber si adelgazas o engordas. e | 15 ST e




MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL

Para medir la altura es un medio sencillo £ °r
para determinar el punto de corte del
perimetro braquial correspondiente a

una altura dada 2 |

Perimetro braquial (cm

WHO 97165

38 + 4 DE
Los valores de referencia del método QUAC que = % PAbE
se usan actualmente se obtuvieron a partir de 2 e
varias series de datos de perimetro braquial de § 24 Mediana
ninos polacos bien nutridos (9) y de datos g %E /// e
estaturales de ninos sanos de aldeas de Nigeria E; e = o
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Para estimar la mediana de los valores de
perimetro braquial en un pequeiio intervalo
de estatura usamos el método de ajuste de
curvas del analisis exploratorio de datos (la

"linea resistente trigrupal")




MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA CEFALICA

Empezamos las interrogantes de si el
bebé va a ser alto o pequeio, ojos claros

u oscuros, gordito o flaco

El modo o la forma de medir a los bebés
son mediante el perimetro abdominal, la
longitud del fémur y la circunferencia
cefalica

Longitud del fémur: esta medida es tomada
luego de la tercera ecografica, por tu

ginecologo.

Perimetro abdominal: esta medicion se
realiza tomando como referencia un punto
a nivel del ombligo y de ese modo se
concluye la distancia alrededor del

estomago

Circunferencia cefalica: también conocido
como el perimetro cefalico, esta es una
medida que se realiza alrededor de la

cabeza del nino
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