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MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS.

Para que sirven las medidas
antropomeétricas

Es una herramienta de diagndstico y evaluacion que

estudia los componentes del cuerpo humano Permite

saber como esta constituido el cuerpo, ya que lo mas @
importante no es cuanto pesamos, Sino como esta Vel
repartido ese peso en los diferentes componentes. Con “\\m\m\m\"‘

esta técnica, medimos peso, altura, longitudes,

perimetros, longitudes, diametros y pliegues cutaneos.

Medidas de peso

El peso es la fuerza que la gravedad ejerce
sobre una masa, y es medido con un
dinamometro, se mide en newtons. El peso

varia de acuerdo con la latitud y la altitud, la
masa, en cambio, es contante, ya que no
depende de factores externos como es la
fuerza gravitacional.

Medidas de circunferencia Braquial

Medidas de circunferencia cefalica

El modo o la forma de medir a los bebés son mediante el
perimetro abdominal, la longitud del fémur vy Ila

circunferencia cefalica.

*Circunferencia cefalica: también conocido como el
perimetro cefalico, esta es una medida que se realiza
alrededor de la cabeza del nifio, es una informacién muy
importante, ya que es informacion base para neurdlogos,
pediatras y medicos.
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