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PARA QUE SIRVEN
LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Es una herramienta de diagndstico y evaluacidn que estudia los componentes del cuerpo humano

Permite saber cémo esta constituido el cuerpo, ya que lo mds importante no es cuanto pesamos, sino como esta repartido ese peso en los
diferentes componentes

Permite saber cdmo estd constituido el cuerpo, ya que lo mas importante no es cuanto pesamos, sino cdmo esta repartido ese peso en los
diferentes componentes

Es la que nos permite saber cdmo esta constituido el cuerpo, ya que lo mas importante no es cuanto pesamos, sino como esta repartido
ese peso en los diferentes componentes, e ir periddicamente evaluando el cambio

abra peso proviene del término latino pensum. En primer lugar, este concepto puede ser definido como la fuerza con la que el planeta Tierra
a los cuerpos

abra peso puede ser interpretada de diversas formas, segun la disciplina desde la cual sea tratada
o de un determinado cuerpo se calcula a partir de la multiplicacidn entre la masa y la aceleracién de la gravedad
o es la fuerza que la gravedad ejerce sobre una masa, y es medido con un dinamémetro, se mide en newtons

o varia de acuerdo con la latitud y la altitud, la masa, en cambio, es contante, ya que no depende de factores externos como es la fuerza

gravitacional.

contorno del busto sin apretujar demasiado, después la cintura (debajo de las costillas) y las caderas

DE TALLA | Toma todas las medidas cada dos meses, apuntalas en centimetros y guardalas bien

La pal

atrae

La pal
MEDIDAS

El pes
DE PESO

El pes

El pes

Mide el

MEDIDAS
MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
BRAQUIAL

El perimetro braquial, medido en el punto medio de la parte proximal del brazo, se ha usado durante muchos afios como indice del estado
nutricional en situaciones como hambrunas o crisis de refugiados en las que es dificil determinar la altura y el peso

También se ha usado en situaciones normales como instrumento adicional de tamizaje, por su poder para predecir la mortalidad infantil

— Para estimar la mediana de los valores de perimetro braquial en un pequefio intervalo de estatura usamos el método de ajuste
de curvas del andlisis exploratorio de datos

Los datos se dividieron en tres subgrupos segun la estatura, se calculd la mediana de perimetro braquial de cada subgrupo y se
ajustd una recta de regresion a estas tres medianas

Luego se estimd la recta de regresion correspondiente a esas medianas y el valor de perimetro braquial que el modelo predice

MATERIALES para una altura de 80,0 cm

Y METODOS
Este procedimiento se repitio para cada ventana de estaturas de 6 cm, con puntos medios a intervalos de 1,0 cm desde 65,0 cm

hasta 145,0 cm, es decir, un total de 81 veces

Mediante la curva mediana alisada calculamos el residuo correspondiente a cada dato y la desviacidén estandar para cada
ventana de 6 cm con relacidn a la curva mediana alisada

Se utilizaron datos procedentes de Sri Lanka (25), Nepal (26), Togo (27) y Malawi (28) para evaluar el rendimiento de los
L indicadores de perimetro braquial, perimetro braquial segun la edad y perimetro braquial segun la estatura
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MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
CEFALICA

Perimetro abdominal: esta medicién se realiza tomando como referencia un punto a nivel del ombligo y de ese modo se concluye la distancia
alrededor del estémago.

Circunferencia cefdlica: también conocido como el perimetro cefélico, esta es una medida que se realiza alrededor de la cabeza del nifio, es una
informacién muy importante, ya que es informacion base para neurdlogos, pediatras y médicos.

Longitud del fémur: esta medida es tomada luego de la tercera ecografica, por tu ginecdlogo. Debes saber que el fémur es el hueso mas largo de
fémur, y por esto mismo es el que utilizamos para medir las edades gestacionales del bebé

| Existe una tabla que sirve como calendario, que es para llevar el control del desarrollo del bebé, con estos cuatro datos:
peso

ideal de la Perimetro abdominal. Circunferencia cefdlica. Longitud del fémur. Peso de la madre

El peso ideal del bebé, va a depender de la duracién de tu embarazo

¢Cual es el peso

) ) i Otro factor que influye, es el tamafio de los padres, no es una regla, ni un patrdn oficial, pero si hay tendencias y
ideal de mi bebé

referencias acerca de estos

al nacer? n
Otro de los factores que influyen, es la alimentacidn de la madre durante el desarrollo del bebé, es decir que la madre
debe de consumir suficientes proteinas y nutrientes

La importancia La longitud del fémur dard indicios de cudles seran sus medidas o centimetros al nacer

de la medida de
su circunferencia
cefalica

sencillamente porque el tamafio de la circunferencia cefdlica da un reflejo de como se encuentra el desarrollo del
cerebro del bebé



