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El crecimiento depende, sobre todo, del
potencial genético de cada individuo y del
aunque también influyen otros factores c
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comparar la estatura, el peso y el tamafo final de crecimiento se miden el peso y la talla.
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Se elaboran con los datos obtenidos de nutricional de un nifio o nifia o de

medir a grupos amplios de nifios de una poblacién y son un instrumento

dictintas cdades (estudios clave para el fomento, la aplicacién

transversales) o midiendo de forma y medicién de indicadores de salud

seriada a un grupo de nifios desde que y nutricion

nacen hasta que llegan al final de la . .
adolescencia 'y dejan de crecer @ﬂmmuwa
(estudios longitudinales).
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Los puntajes Z son transformaciones que se \
i 4 D pueden hacer a los valores o puntuaciones de una
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mds lentamente que los demds nifios de unidades de desviacién estdndar. Un puntaje Z nos

la poblacién general. El seguimiento de indica la direccién y grado en que un valor

sus curvas de creci portante

individual obtenido se aleja de la media, en una \\
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