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La antropometría es la medición del cuerpo humano. 

Las mediciones antropométricas se usan para 

evaluar el estado nutricional de individuos y 

grupos de población, y sirve como criterio de 

elegibilidad para programas de nutrición con 

ayuda alimentaria. 

 

 

La masa es una magnitud física que mide la cantidad 

de materia contenida en un cuerpo. En el Sistema 

Internacional de Unidades la unidad oficial de masa 

es el kilogramo. En el sistema cgs es el gramo. 

 

 



 

La talla es una medida convencional usada para 

indicar el tamaño relativo de las prendas de vestir o 

del calzado. Existe una Norma UNE-EN 13402-1-2-

3, Designación de Tallas para Tejidos. Asimismo, 

para los zapatos existe una Norma UNE 59850:1998, 

Calzados: Designación de tallas 

La medida de la circunferencia braquial (CB) es un 

indicador de disminución de la reserva proteica 

tisular y está relacionada con el peso corporal, 

como lo demuestran los resultados del estudio 

NHANES III en adultos mayores7. 

 

La medida media del contorno de la cabeza es de 

34 cm mientras que en el adulto es de unos 56-58 

cm. El perímetro craneal crece más de 20 cm 

durante nuestro desarrollo, y es una medida indirecta 

del crecimiento del cerebro que de los 350 g de peso 

en el recién nacido aumenta hasta los 1.350 g a los 

20 años 

 

 

 


