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MEDIDAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS ANTROPOMETRICAS

¢PARA QUE SIRVEN?

Es una herramienta de diagnéstico y
evaluacién que estudia los componentes
del cuerpo humano.
+ Nos permite conocer el somatotipo para
clasificar el tipo corporal o fisico, utilizado
para estimar la forma y composicién

Para el campo laboral de nutricién se
desarrollo un método para relacionar el
perimetro braquial con altura, mediante el
uso de la regla métrica QUAC.

MATERIALES Y METODOS

«  También la antropometria permite saber 7] « Para estimar la mediana de los valores de
como esta constitvido el cuerpo. Al perimetro branquial, se usa el método de
« Evaluando el cambio o evolucién corporal " b ajuste de curvas del andlisis exploratorio
con medidas antropométricas para ajustar ( de datos.
la alimentacién. e ¥

MEDIDAS DE PESO

La palabra peso proviene del término
latino pensum.
« Se conoce como la fuerza que ejerce un
determinado cuerpo sobre el punto que se
encuentra apoyado.

« Las curvas especificas de edad recogen la
mayor parte dela variacién relacionada
con el punto de corte fijo.

ANTROPOMETRIA
-

El peso de un determinado cuerpo se (\’> MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA
calcula a partir de la multiplicacién entre (et =T CEFAAL'CA

la masa y la aceleracién de la gravedad.
« Una variacién del peso es de acuerdo con
la latitud y la altitud.
+ La masa en cambio es constante, ya que no
depende de factores externos.

También conocido como el perimetro
cefdlico, es una medida que se realiza
alrededor de la cabeza del nifio.

MEDIDAS DE TALLA

Para saber nuestras medidas se hace lo
siguiente: " | /; « Longitud del fémur: medida tomada lvego
Medir el contorno del busto sin apretar B- | & de | tercera ecogrdfica, por el ginecélogo,
Después la cintura que es debajo de las 'R I ya que el fémur es el hueso mas largo del
costillas y las caderas r Y fémur lo que facilita la medicién de
Tomar cada 2 meses las medidas en ' 8 edades de bebés.
centimetros

MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA
BRAQUIAL

El perimetro braquial, medido de la parte
proximal del brazo, se ha usado durante
muchos afios como indice del estado
nutricional
También se ha usado en situaciones
normales como instrumento adicional del
tamizaje para predecir la mortalidad
infantil.
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