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Eleccién de

alimentos.

Influencias sensoriales en
la eleccién de alimentos:
experiencia vs
preferencias innatas.

Influencias fisiolégicas
en la eleccion de
alimentos.

Aproximaciones

psicobiolégicas y
sociopsicoldgicas
hacia la eleccion

de alimentos.

—

Es una disciplina muy ttil para conocer las propiedades
organolépticas de los alimentos. Es innata en el hombre ya
] que desde el momento que se prueba algin producto, se
hace un juicio acerca de él, si le gusta o disgusta, y describe

y reconoce sus caracteristicas.

Las sensaciones de hambre y saciedad son el

resultado de procesos fisiol6gicos. Podemos Palatabilidad
decir que son respuestas del organismo ante

determinadas necesidades.

— —

—

organolépticas son de gran influencia en la

eleccion de alientos.

—_—

—_—

- en grasas son muy atractivos

—

Se realiza a través de los sentidos y es
eficaz para el control de calidad y
aceptabilidad de un alimento

—

Debe cumplir los requisitos minimos
de higiene, inocuidad y calidad del

producto.

Podemos tomarlo como un ejemplo, es

— proporcional al placer que experimentamos al

comer un alimento especifico.

Los alimentos dulces y ricos
La cuales son

y tras su consumo, producen™] transmitidas

| una "respuesta hedonica". por el cerebro.

Se considera que el hambre es un estado que sigue El estudio del hambre y de la saciedad
a la privacién de alimentos y refleja una — es fundamental para comprender la

_J motivacién o impulso para comer. La saciedad es eleccién de la comida.
lo opuesto del hambre. Las propiedades —

Los efectos de los farmacos sobre el hambre pueden
considerarse de acuerdo con sus clasificaciones
clinicas: ladicos, antipsicéticos, antidepresivos,
analgésicos y supresores del apetito.
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