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PSICOLOGIA 
la palabra psicologia
proviene del griego
psique (alma/mente) y
logia (estudio)

la psicologia es la ciencia
que estudia los procesos
mentales que explica la

conducta de una persona 

sus vertientes son: 
aplicada: se dedica a la resolucion de

problemas 
y a la optimizacion de los procesos

mentales 
basica: descubrir y definir los conceptos,

funciones y procesos  



METODOS DE
INVESTIGACION 

 

metodo experimental: 
trata de entender la conducta del
humano en relacion a su ambiente 

metodo correlacional:
mide el grado de relacion que

existe entre dos o mas conceptos
variables, en un contexto

particular

metodo observacional:
son estudios de caracter estadico,

ya sean de tipo sociologico o
biologico, en los que hay

intervencion por parte del
investigador 



TIPOS DE TCA
vigorexia:

 trastorno por la obsesion por el
aumento de masa muscular

ortorexia:
trastorno de conducta alimentario

en el que la persona tiene una
obsesion por comer saludable

trastorno por atracon: 
condicion en la que el individuo come
generalmente una cantidad mucho

mayor de lo normal

bulimia:
trastorno alimenticio y psicologico
caracterizado por la adopcion de

conductas poco saludables
(provocar el vomito)

anorexia:
sindrome psiquiatrico donde el px

pierde peso voluntariamente
 



hambre emocional:
cuando utilizamos la comida para

sentirnos menor

hambre fisica:
esta se presenta por forma

ocasionada fisiologica 
 

apetito: 
es el deseo por comer y probar

platillos 



ROLES
EMOCIONALES 
dato interesante

roles emocionales: 
cooper nos dice que la dificultad en la

regulacion de los estados de animo
negativos tienen influencia muy grande
en la aparicion y mantenimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria

regulacion emocional:
gestion que hacen las personas de sus
propias emociones teniendo en cuenta

sus circunstancias y el estado
emocional de los demas

verguenza:
sentimiento de perdida de dignidad

causado por una falta de cometida o
por humillacion 

culpa: 
sentimiento a uno mismo no
aceptable de jucio moral 



 palatabilidad

la palatabilidad es las cuales
permiten percepcion de propiedades

organolepticas que puede percibir la
(ojos,sabor, textura)

la lengua detecta 5 sabores:
umami
dulce
acido

salado 
amargo



COMIDA Y 
AUTOCONTROL

el auto control permite regular
nuestra ingesta de alimentos

mediante emociones, pensamientos,
comportamientos

mediente impulsos de uno mismo

tip para la ayuda al auto control:
identifica tus debilidades 

tus alimentos diarios
has ejercicio

practica 
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