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Elecciones 

de alimentos 
 Influencias 

 Sensoriales 

Salado y dulce. 

Análisis 

sensorial 
Es un instrumento eficaz para el control de 

calidad y aceptabilidad de un alimento. 

Es una disciplina muy útil para conocer las 

propiedades organolépticas de los alimentos 

Estudios demuestran que, al nacer, presentamos 

preferencias a ciertos alimentos de manera innata. 
 

 

 Textura, sabor, olor, sonido. 

Evaluación 

sensorial 

Esta evaluación es innata en el hombre ya que 

desde el momento que se consume algún producto, 

se hace un juicio acerca de este producto. 

 
Esto con el fin de juzgar si le 

gusta, si no le gusta, describe y 

reconoce sus características. 

 

 Fisiológicas Etapas 

de vida 
 

Neonatos e infantes 
Regulan la succión de leche dependiendo de su 

requerimiento o densidad calórica que estén recibiendo. 
 

Infantes y adolescentes Controlan mediante su apetito, su ingesta alimentaria 

dependiendo de su requerimiento energético. 
 

Adolescentes 
Controlan su ingesta lipídica según su requerimiento 

ya que están en una etapa de crecimiento. 

 

Mujeres embarazadas 

y lactancia 

Regulan su ingesta a través de su apetito, según su 

requerimiento energético. 
 

Mujeres en etapa 

de climaterio 

Regulan su ingesta lipídica según su requerimiento, 

debido a la supresión hormonal que presentan. 

 

 

Adultos 

mayores 

No son capaces de controlar su ingesta calórica 

según sus necesidades y estado hipercatabólico 

en el que se encuentran, y presentan anorexia. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elecciones 

de alimentos 

C

V 

Optamos por eliminar o 

incrementar alimentos a la 

dieta según patologías 

presentadas, con la finalidad 

de cubrir necesidades. 

Influencias Fisiológicas Patologías   

 

Colitis 
Disminución de productos lácteos, 

leguminosas y hortalizas. 
 

Gastritis  Disminución de irritantes. 

Cáncer/ 

VIH SIDA 
 Dieta a complacencia. 

Anemia  
Aumento de hortalizas de hojas verdes, 

leguminosas y algunas frutas y verduras. 

 

Aproximaciones 

psicobiológicas. 

Psicofármacos 

y sustancias 

neuroquímicas. 

Los efectos de los fármacos 

sobre el hambre pueden 

considerarse de acuerdo a sus 

clasificaciones clínicas. 

  

Analgésicos 

Supresores 

del apetito 

Antipsicóticos 
 Se administran a personas que 

padecen algunas formas de psicosis. 

Lúdicos 
Es el adjetivo que designa todo aquello 

relativo al juego, recreación, ocio o diversión. 
 

 

 

Antidepresivos  
La amitriptilina produce un pequeño 

incremento del hambre y está asociado 

al deseo por alimentos dulces. 

Son fármacos utilizados para aliviar el dolor 

e influyen en el hambre y la saciedad. 

Son fármacos utilizados específicamente 

por su capacidad de reducir el hambre. 

 



Bibliografía: 

 
- Psicología y retos nutricionales. (s.f.). plataformaeducativauds. Recuperado el 8 de julio de 2022, de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/730f9fba6cbe6517c5fc3628db50502b-LC-LNU301.pdf 
 

 

 

  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/730f9fba6cbe6517c5fc3628db50502b-LC-LNU301.pdf


 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 


