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PsICcoLoGIA

Ciencia que estudia a los
procesos mentales que

\\\\;\explican la conducta humana

PSIQUE
ALMA/MENTE

LOGIA
ESTUDIO




Se divide en dos vertientes por su
estudio y aplicacion

BASICA

Descubrir, describir y
definir los conceptos,
funciones y procesos

RECUERDA QUE....

LOS PSICOLOGOS
PRESTAN SU SERVICIO
PARA QUE LOS
INDIVIDUOS CONSIGAN

REALIZAR CAMBIOS
CONDUCTUALES
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TEL. 66374542 6 55438419029
PTERAPLA INFANTIL PASESORIAS A PADRES

PTERAPIA DI PAREIA
PORIENTACION VOCACIONAL
PVALORACIONES '
PTANATOLOGIA

-

BENEFICIOS DE LA TERAF

AUTOCONCCIMIENTO

TE AYUDA A Tt EN:

DESARROLLAR HERRAM
INTELIGENCIA PARA M/
EMOCIONAL CONFLI
MACA EL MAXIMO PUEDE CAN
OVICHO A LA VIDA CERER
MEJOR MANEJO DF SANAR M1
TUS IMOCIONES IMOCION
PRIVINGON Ot ML SR

TRASTORNOS MANES
PSICOLOGICOS RELACIO




HAMBRE
FIsICA

Es aquella que
el cuerpo pide
cuando  nos
falta energia

HAMBR
EMOCIONAL

ES EMOCIONAL,
CUANDO SE
TIENE ALGO EN
MENTE Y COMES
OTRA PERO NO
SE TE PASA
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TIENES HAMBRE
"ONO

y” 4
(0 durazms B o
' ,_, g U K », '
O (ot adereadas et A
y cardiovasculares, mejoran el e 8
transito intestinal y ayudan HI| ¥

a disminuir la ansiedad. v Roasted |

m Beons‘ ,




ENCUENTRA

SANDIA
MANZANA
PERA

TOMATE
PATATAS



TCA

PSICOLOGICOS
GRAVES QUE
CONLLEVA
ALTERACIONES DE
LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

PATRON

PERSISTENTE DE
COMER NO -F
SALUDABLEMENTE Zoy
O DE HACER P & /Q -
"DIETAS" NO o T

SALUDABLES @iy, B




TCANO
DISCRIMINA A
BASE DE
GENERO, EDAD O/ %%
RAZA N T

 ANOREXIA
NERVIOSA

SINDROME PSQUIATRICO
MULTIFACTORIAL QUE SE
MANIFIESTA POR LA
PERDIDA DE PESO
VOLUNTARIO QUE
'CONDICIONA UNA SERIE
DE ALTERACIONES
ORGANICAS



e PURA
e ACOMPANADA DE

ACTIVIDAD FISICA
e PURGANTE

@
SABIAS QUE...
Las personas s
anoréxicas tienen
afectado el esmalte

. dentario y son mas

\ propensas a las caries
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SINTOMAS

o MIRARSE CONSTANTE AL
ESPEJO

e COMPARAR SU CUERPO
DE OTRA PERSONA

e EJERCICIO COMO
PRIORIDAD
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TRANSTORNO
ALIMENTICIO Y
PSCOLOGICO
CARACTERIZA POR LA

ALIMENTARIAS POCO

SALUDABLES

BULIMIA
NERVIOSA

)
ACCION DE coNDUCTAS ™
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~ PUEDE LLEVAR AL

INDIVIDUO A EXPULSAR
EL EXCESO DE ALIMENTO

1 A TRAVES DE VOMITAR

LAXANTES
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® Frutas

De Padres a Hijos

Busca las palabras UR MWV K @ N UV A S|BANANO
deladerechaenesta |2 v M a N 2 A N A I o |DPURAZNO
sopa de letras. Hay MANDARINA
tres en sentido DvmMmuAaMHRLCX MANZANA
horizontal y nueve en D EAGIKTEUVPTER A G|MELOCOTON
sentido vertical. MEL ON
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Imagen tomada de la Galeria de Microsoft sin fines comerciales




METODOS DE
mves-rmAcmN

TIPOS BO

v

METODO expe

DOTADO PARA ENCONTMM

CONFIRMAR VINCULOS CAUSALES \
ENTRE VARIABLES EN CONDICIONES
ESPECIFICADAS

ESTUDIO DE CAMPO

Permite tener datos de la
realidad y estudiarlos tal y
como se presenta

o

ESTUDIO DE LABORATORIO

Permite obtener datos sobre variables

v controladas.
’&:‘ permite al investigador elegir sus variables

-7



Tiene como objetivo medir el gra
relacion que existe entre 2 o mas'_

conceptos
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EXPERIMENTAL POCUMENTAL il /
OBSERVACION!?

Estudios de cara o2
estadistico

SOCIOLOGICO

BIOLOGICO
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BSABORES

COMO EL SABOR DULCE, SE DETECTA EN LA PUNTA)
DE LA LENGUA.ES UN SABOR MUY ACEPTADO POR
LA INMENSA MAYORIA DE NOSOTROS, SALVO Salado
CUANDO ESs EXCESIVO. ’

ES UN SABOR, EL AMARGO, QUE DETECTAMOS EN
LA ZONA POSTERIOR DE LA LENGUA.LO
ASOCIAMOS MENTALMENTE CON LOS VENENOS,
POR TANTO,LO ACEPTAMOS CON CAUTELA.

SABROSO, 0 SABOR AGRADABLE Es Lo QUE
SIGNIFICA UMAML, QUE PROVIENE DEL JAPONES.
HA SIDO EL ULTIMO SABOR EN APARECER ¥ FUE

BAUTIZADO, ¥ PATENTADO, EN (908 i

el



'INFLUENCIAALA

' HORA DE PERCIBIR







SAGITARIO
Cuida tu peso y tus habitos alimenticios



COOPER PSICOLOGO DICE LA DIFICULTAD EN LA
REGULACION DE LOS ESTADOS DE ANIMO NEGATIVOS
TIENE UNA INFLUENCIA MUY GRANDE EN LA APARICION Y
EL MANTENIMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

A4 44444 2434 GESTION QUE HACEN
LAS PERSONAS DE
SUS PROPIAS
/ VXA A4 AL EMOCIONES,
TENIENDO EN
CUENTA LAS
CIRCUNTANCIAS ¥ EL
/ NI ESTADO EMOCIONAL
7 DE LOS DEMAS




VERGUENZA Y

CULPA EL
FUNCIONAMIENTO

DE LA VERGUENZA
<IENE QUE VER CON
EL MIEDO A SER
AVERCONZADO.

SENTIMIENTO
DESAGRADABLE NACIDO
DE LA SANCIAON. EL
SENALAMIENTO ACUSADOR
O LA CONDENA PRODUCIDA
POR “ALGO QUE HICIMOS O
QUE NO HICIMOS ¥ SE
AsUumiAa eue DEBIAMOS
HACER O NO HACER”
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28+.mayo..2008 Dia Nacional de la Nutricion 72 edicion

tu dieta
estuVvida

Las dietas milagro no existen,

consulta a especialistas en nutricién debidamente cualificados.
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