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Pese a que muchas personas no lo crean, la psicologia

1A [DSD@(D&(DCBﬂ A SOTAN]  puede ser una importante para mejorar la adherencia

a una dieta

[D[E M A&DMENUA@D@N sea para mejorar la imagen corporal o para controlar

la ingesta excesiva de comida en casos de sobrepeso

La relacion emociones-nutricion es clara, ya que en momentos de
inestabilidad emocional somos mds propensos a consumir alimentos grasos

Cuando usamos la dieta para calmar nuestro estado emocional, a esto se le
llama alimentacion emocional

Es debido a que muchos alimentos incluyen
triptéfano, un aminodacido que provoca la liberacién
de serotonina (los niveles bajos de serotonina se
asocian a la depresidn y a la obsesion)

Las personas que viven en armonia y que estan
adaptadas a las tensiones de su ambiente suelen
presentar unas reacciones normales a las

_JgTore | MIETODOS DE INVESTIGACION
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Dotado para encontrar y confirmar vinculos causales entre METODO

variables en condiciones especificadas en forma
COLRLELACIONAL

Medir el grado de relacién que existe entre dos o
mas conceptos o variables, en un contexto en
particular

La utilidad es saber como se puede comportar un
concepto o variable conociendo el
comportamiento de otra u otras variables
relacionadas




METODO
OBSERVACIONAL

La fiabilidad del método
observacional se refiere al control de
calidad de los datos que nos informa
si existe coincidencia en los juicios
emitidos por un mismo observador
en la misma situacion de
observacion

Percepcién y de decisién del ser humano

Ejemplos

¥ La entrevista o cuestionario
cs necesario si se quiere conocer

Ia opinidn de las personas

¥ 1.a técnica de la observacion es

necesaria si se gquicre conocer ¢l
comportamicntos de las personas

CGRADOS DF FSTRUCTURACION DF LA OBSERVACION

Observacion naturalista se observa el comportamiento

de los sujetos de modo natural
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Observacion estructurada cuando el

investigador interviene de forma sistematica o

realiza modificaciones sustanciales en la
situacion de observacion
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Observacion semi-estructurada cuando el investigador introduce
algun tipo de modificacion en la situacidn de observacién




PROCEDIMIENTOS PARTICULARES DEL METODO OBSERVACIONAL

Qué observar

TECNICAS

—Observacidn, participaciéon
—Entrevistas formales e informales
—Cuestionarios abiertos
—Técnicas interactivas grupales
(discusiones, seminarios)

Se orienta a la i

de los actores, los propios

syjetos que son ohjeto de la
investigacién

A quién, cuando, donde
y cuanto observar
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Como observar
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Caracterizacién del problema.

Delimitacion poblacional, temporal, o
territorial y conceptual. LY (4
Formulacidn técnica.
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“ MARCO TEGRICO

~i.[]ut‘. antecedentes existen sobre el
problema?.
iComo se han tratado los conceptos |
o las teorfas vinculados al problema?.

:IJBJETIVI]S Y/0 HIPGTESIS

OBJETIVOS: preguntas generales y especificas que
queremos responder con la investigacidn.
HIPGTESIS: Postulados de relaciones entre variables.

Q0

v 4

< DISEND METODOLGGICO

< FEleccidn de un método de recogida de datos
Disefio de las técnicas y de los intrumentos de
medicidn
Estratregias de medicidn y andlisis de informacidn
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- - TRABAJO DE CAMPO

— « Planificacidn del trabajo de campo
Recogida de la informacidn
Grabacidn de la informacidn
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- ~ ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Tratamiento y organizacidn de los datos.
Aplicacidn de técnicas de andlisis.
Contraste de hipdtesis o identificacidn de
hallazgos acardes a los objetivos.
Interpretacidn de los resultados.
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MODELOS GENFRALES DE FACTORES
QUE INFILUYEN EN LA FlLECCION Y
PDREFERENCIA DE ALIMENTOS

El principal factor impulsor de la alimentacién es, obviamente, el hambre, pero lo que decidimos comer no esta determinado

Unicamente por las necesidades fisioldgicas o nutricionales.

Determinantes biolégicos como Determinantes fisicos como ) o
. . Determinantes econémicos como
el hambre, el apetito y el el acceso, la educacion, las )
. . el coste, los ingresos y la
sentido del gusto capacidades personales (por

. . disponibilidad en el mercado
ejemplo, para cocinar) y el

tiempo disponible

El chocolate LA co M I DA El chocolate estimula

es el alimento
mas el cerebro de los
ma la o
(::leestros ::::'::o ( : ( 0 hombres que el de
: las mujeres.

Ver chocolate estimula Nuestro cerebro manifiesta
nuestro cerebro mas una respuesta emocional
que ver una positiva con los sabores
imagen erética. Hombres y mujeres responden que no conoce.
emocionalmente de forma diferente
cuando ven y prueban alimentos.
La imagen de un alimento activa desde
un primer momento el cerebro de las
mujeres, mientras que los hombres
necesitan probarlo.

Las mujeres prefieren
los sabores tradicionales
y los hombres lo
nuevos sabores.

PRIMER ESTUDIO DE NEUROCIENCIA SOBRE

COMIDA Y EMOCIONES ) COCINA
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Actitudes, creencias y Determinantes psicoldgicos como Determinantes sociales como la
conocimientos en materia de el estado de animo, el estrés y la cultura, la familia, los
alimentacion culpa compafieros de trabajo y los

patrones de alimentacion
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