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p S 1 C O l Ogla La Psiconutricion o Psicologia de la Alimentacion,

es la ciencia que estudia nuestra relacion con la

@
S O CIal d e la comida. Para poder explicar y abordar dicha

relacion, la Psicologia de la Nutricion tiene en

/4
alim e ntac i O n cuenta nuestras emociones, conductas, asi como

nuestro contexto social y relaciones.

Los 7CA son trastornos mentales
relacionados con la ingesta de comida y
la obsesion por la figura corporal. S
trastornos de origen multifactorial,
originados por diferentes causas de Es bastante comun que a
origen psicol()giclo, tia/n'liliar. sociocultural veces, podamos refugiarnos
y biologico. . -
ENesie G de trastornos en la comida para que nos
encontramos: ayude a calmar emociones
Anorexia nerviosa desagradables. Pero cuando
Bulimia nerviosa ésta es nuestra tinica

Trasu’g;ft’oli_‘éii‘:tmc"“ estrategia, y por lo tanto, se

Vigorexia convierte en un habito, el
’ riesgo puede ser demasiado

psiconutricion T

A través de diferentes estrategias y herramientas que
aprenderas en la consulta podras:
Jar sig: ‘ado a las ¢ cTlay
e e torno 1??1 E};ﬁ;iﬁndu : Hablamos de hambre
Obtener herramientas para der a gestionar emocionaL para referirnos a
) tus‘e.n}o.ciones‘sin 1'ec1}1.'1' ,a la c‘o.mi("l‘f - una conducta desadaptativa.
Reconectar con tu cu y aprender a escuchar 3
sus ales. cuyo motor son las emociones.
N%L;n}e;ltar tu seg{u‘if(lad y COIlfia}lZa}[. La comida, pasa a ser un
utrir tu cuerpo de forma consciente. X X . . L
Liberarte de cargas 1110011scie}1tes que te estan I quel Z0 (_le corto 1)1c.1Z0 COI} el
~ pesandodemds. fin de dejar de sentir estrés,
Alcanzar una vida mas plena y feliz. ansiedad, miedo.

aburrimiento...




